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ABSTRAK

Yanhardi Chandrawan (705119101)
Perbedaan Quality of Life pada Remaja Ditinjau dari Pola Asuh Orangtua; 
Agustina, M.Psi., Psikolog & Yeni Anna Appulembang, M.A., Psikolog, (i-
xiv, 47 halaman, P1-P5, L1-50)

Sejak awal kehidupan, manusia sudah melakukan interaksi dengan orangtua. 

Orangtua memberikan keperluan yang anak butuhkan dalam melewati tahap-

tahap perkembangan, salah satunya yang cukup rentan adalah masa remaja. 

Remaja membutuhkan pengasuhan agar terhindar dari munculnya masalah-

masalah pada remaja. Masalah pada remaja yang tidak terkontrol ditakutkan 

akan mempengaruhi kualitas kehidupan atau quality of life pada remaja. Karena 

itu dibutuhkan pola asuh yang tepat dari orangtua untuk membimbing dan 

mendidik remaja agar remaja dapat memiliki quality of life yang lebih baik.

Penelitian ini bertujuan untuk menguji perbedaan quality of life pada remaja 

ditinjau dari pola asuh. Penelitian ini memiliki data kuantitatif dengan total 385 

subyek. Berdasarkan hasil penelitian, diketahui bahwa tidak terdapat perbedaan 

quality of life pada remaja ditinjau dari pola asuh Ayah ataupun Ibu, dengan nilai 

p pada pola asuh Ayah sebesar 0.556 dan nilai p pada pola asuh Ibu sebesar 

0.345. 

Kata Kunci: Pola Asuh, Quality of Life, Remaja.



ABSTRACT

Yanhardi Chandrawan (705119101)
Differences in Quality of Life in Adolescents Based on Parenting; Agustina, 
M.Psi., Psikolog & Yeni Anna Appulembang, M.A., Psikolog, (i-xiv, 47 
halaman, P1-P5, L1-50)

Since early life, humans have been interacting with parents. Parents have role in 

providing what their children need to grow up. One of the stages of development 

the children will go through is adolescents. Adolescents need support and help 

from their parents to minimize the risk of false behavior. If adolescents behavior 

is not controlled, it’s feared that it will affect the way they grow, and ultimately, 

their quality of life. That’s why parenting may have a role in adolescent’s quality 

of life, and make a differences in it.

The aim of this study is to test differences in quality of life in adolescents based 

on parenting. This study have quantitative data and use 385 subject. The result of 

this study shows there is no differences in quality of life in Adolescents based on 

parenting, either by father or mother, with a p score on father parenting of 0.556 

and the p score on mother parenting of 0.345. 

Keywords: Parenting, Quality of Life, Adolescents.


