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ABSTRAK

Clarissa Saputri Damara Sambi (705120143)

Perbandingan Altruistic Helping dan Egoistic Helping pada Individu Dewasa Awal yang
Berdonor Darah; P. Tommy Y. S. Suyasa; Program Studi S-1 Psikologi, Universitas
Tarumanagara, (i-x, 49 Halaman; P1-P5; L1-L21).

Terdapat dua macam bentuk helping, yaitu altruistic helping dan egoistic helping. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui bentuk helping manakah yang lebih menggambarkan
seorang individu dewasa awal dalam melakukan donor darah. Penelitian ini dilakukan di kantor
Palang Merah Indonesia (PMI), Jakarta Pusat. Partisipan dalam penelitian ini adalah laki-laki (n
= 92) dan perempuan (n = 104). Sebagian besar partisipan dalam penelitian ini adalah individu
usia dewasa awal. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan perhitungan statistik
paired sample t-test. Hasil menunjukkan bahwa terdapat perbedaan intensitas secara signifikan
antara altruistic helping dan egoistic helping pada individu dewasa awal yang berdonor darah
t(195) = 15,5630 p = 0.000 < 0,05. Individu yang berdonor darah cenderung lebih kepada bentuk
helping yang bersifat altruistik dibandingkan egoistik. Nilai mean altruistic helping adalah M =
4,03, (SD) = 0,36 dan nilai mean egoistic helping adalah M = 3,35, (SD) = 0,57.

Kata kunci : Helping, Altruistic Helping, Egoistic Helping, Individu Dewasa Awal.
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ABSTRACT

Clarissa Saputri Damara Sambi (705120143)

Comparison Between Altruistic Helping and Egoistic Helping Towards Early Adulthood
People Who Participated in Donating Blood; P. Tommy Y. S. Suyasa; Bachelor of
Psychology, Tarumanagara University, (i-x, 49 Pages; P1-P5; L1-L21).

There are two kinds of helping, such as altruistic helping and egoistic helping. The purpose of
this study was to know what kind of helping that most represents people especially with early
adulthood age in donating blood. This study was conducted at the office of Palang Merah
Indonesia (PMI), Central Jakarta. The participants of this study were male (n = 92) and females
(n = 104). Most of the participants in this study were early adulthood age. The method of this
study was quantitative using Paired Sample T-test. Result showed that there is significant
difference between altruistic helping and egoistic helping on people with early adulthood age in
donating blood t(195) = 15,530 p = 0.000 < 0,05. The result also showed that people who
participated in donating blood were highly motivated by altruistic helping rather than by egoistic
helping. Mean value of altruistic helping is M = 4,03, (SD) = 0,36 and mean value of egoistic
helping is M = 3,35, (SD) = 0,57.

Keywords : Helping, Altruistic Helping, Egoistic Helping, Early Adulthood Age.
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