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ABSTRAK

Angga Saputra (705120001)

Gambaran Resiliensi Pada Mantan Pecandu Narkoba Dewasa Muda Saat
Proses Pemulihan. Dr. Fransisca Roesmala Dewi, M.Sl; Program Studi S-1
Psikologi Universitas Tarumanagara, (i-x; 130 Halaman; P1-P3; L1-L27)

Pecandu narkoba yang ingin terbebas dari narkoba akan mengalami berbagai
masalah saat menjalani proses pemulihan, sehingga dibutuhkan ketangguhan
atau keadaan untuk bangkit dari penderitaan karena narkoba. Kondisi tersebut
dinamakan resiliensi. Resiliensi memiliki tujuh karakteristik (Revich & Shatte),
yaitu: a) emotional regulation, b) impulse control, c) optimism, d) causal analysis,
e) empathy, f) self-efficacy, dan g) reaching out. Proses pemulihan pecandu
narkoba melalui tahap detoksifikasi, rehabilitasi, dan follow up (Sasangka, 2003).
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan resiliensi pada mantan
pecandu narkoba dewasa muda saat proses pemulihan. Subyek penelitian
adalah lima orang berusia 20 hingga 40 tahun. Metode kualitatif digunakan
dengan teknik pengumpulan data wawancara mendalam dan dilakukan selama
tiga bulan (Februari-April 2016). Kesimpulan hasil penelitian ini menunjukkan
bahwa semakin meningkatnya tahap pemulihan maka semakin banyak
karakteristik resiliensi yang terlihat.

Kata kunci: Resiliensi, Pecandu Narkoba, Dewasa Muda, Tahap pemulihan



