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ABSTRAK

Sharon Happy Jayanti (705120022)
Gambaran Resiliensi Ibu Single-Parent yang Memiliki Anak Penderita Kanker;
Sesilia Monika, M.Psi, Psi, & Widya Risnawaty, M.Psi, Psi; Program Studi S1
Psikologi, Universitas Tarumanagara, (155 Hlm; P1 – P4; L1 – L12 )

Keadaan sebagai ibu single-parent cenderung menghadapi kesulitan seperti

ekonomi, tugas dan peran yang berlebih, serta mengurus anak seorang diri terutama

yang memiliki anak penderita kanker. Hal ini memerlukan kemampuan untuk

menghadapi dan mengatasi kesulitan atau situasi yang tidak menyenangkan

tersebut yang dikenal dengan istilah resiliensi. Grotberg (1999) mengemukakan tiga

sumber resiliensi yaitu I have, I am, dan I can. Ketiga sumber tersebut terjadi

interaksi dinamis sehingga membentuk proses resiliensi (Grotberg, 2004). Penelitian

ini bertujuan untuk menggambarkan resiliensi ibu single-parent yang memiliki anak

penderita kanker. Subyek yang terlibat dalam penelitian ini dipilih dengan purposive

sampling yaitu empat orang ibu single-parent yang memiliki anak penderita kanker.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif melalui proses wawancara pada

tanggal 9 Januari 2016- 21 April 2016. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa

keempat subyek memiliki resiliensi berdasarkan sumber I have, I am, dan I can.

Sumber I can yang paling berperan dalam resiliensi subyek pertama dan kedua

sedangkan pada subyek ketiga dan keempat adalah sumber I am. Keempat subyek

juga melewati proses resiliensi dengan menggunakan ketiga sumber tersebut

sehingga dapat mengatasi dan menghadapi kesulitannya serta memperoleh

pengalaman yang membuat diri mereka lebih baik dibandingkan sebelumnya.

Implikasi penelitian ini adalah memberikan informasi mengenai situasi dan proses

ibu single-parent yang memiliki anak penderita kanker mengatasi kesulitannya.

Kata kunci: single-parent, kanker, resiliensi, sumber resiliensi I have, I am, I can

10



ABSTRACT

Sharon Happy Jayanti (705120022)
The Overview of Resilience Single Mother Who Have Child With Cancer; Sesilia
Monika, M.Psi, Psi, & Widya Risnawaty, M.Psi, Psi; Undergraduate Program in
Psychology Tarumanagara University, (155 Pages; R1- R4; Appdx 1-12)

The condition of being single-mother tends to have adversities in economic resource,

task and role overload, as well as taking care of child alone especially child with

cancer. That condition requires the ability to face and overcome those unpleasant

situation called resilience. Grotberg (1999) suggested three sources of resilience: I

have, I am, I can. These sources of resilience are used in dynamic interaction as a

process. This research aims to describe resilience of single-mother who have child

with cancer. The data was obtained from in-depth interviews with four single mother

who have a child with cancer who are identified through purposive sampling started

from January 9th, 2016 until April 21st, 2016. The result of this research shows that

the four subjects has sources of resilience according to I have, I am, I can. The most

helpful sources of first and second subject is I can while the third and fourth subject

is I am. All subjects through the process of resilience by using three sources to face

and overcome adversities and transformed to be better person. The implication of

this study is giving information about situation and the process of single-mother who

have child with cancer cope with adversity.

Key words: single-mother, cancer, resilience, sources of resiliency I have, I am, I can
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