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ABSTRAK

Nidya Witrie (705140135)

Peran Self-Efficacy sebagai Mediator dalam Hubungan Antara Task Value
dan Prokrastinasi Akademik pada Mahasiswa yang Sedang Mengerjakan
Skripsi. (Sri Tiatri, Ph.D., Psi. & Meylisa Permata Sari, M.Sc.) Program Studi
S-1 Psikologi Universitas Tarumanagara. (i-xi; 43 halaman; P1-P4; L1-L39).

Prokrastinasi akademik seringkali menjadi salah satu permasalahn yang dialami
sebagai seorang mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi. Dua faktor yang
dapat mempengaruhi perilaku prokrastinasi akademik pada mahasiswa yaitu
self-efficacy dan task value. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran
self-efficacy sebagai mediator dalam hubungan antara fask value dan
prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi.
Responden merupakan 386 mahasiswa aktif perguruan tinggi yang sedang

mengerjakan skripsi. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif non
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eksperimental dengan uji regresi linear dan uji mediasi PROCESS. Berdasarkan
penelitian ini disimpulkan bahwa self-efficacy berperan sebagai mediator dalam
hubungan antara task value dan prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang

sedang mengerjakan skripsi.

kata kunci: self-efficacy, task value, prokrastinasi akademik, dan mahasiswa

yang sedang mengerjakan skripsi

ABSTRACT

Nidya Witrie (705140135)
The Mediating Role of Self-Efficacy in the Relationship between Task Value

and Academic Procrastination among Undergraduates Students. (Sri Tiatri,
Ph.D. Psi., & Meylisa Permata Sari, M.Sc.) (i-xi; 43 pages; R1-R4; Appdx
1-39).

Academic procrastination often become one of the problems experienced as a
student who is working on thesis. Two factors than can affect student’s academic
procrastination behavior are self-efiicacy and task value. This study aims to
examine the role of self-efficacy as a mediator in the relationship between task
value and academic procrastination among undergraduates students. The
participants of this study are active college students who are working on thesis.

This study uses non experimental quantitative method with linear regression test
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and PROCESS mediation test. Based on this study, it is concluded that
self-efficacy acts as mediator in the relationship between task value and

academic procrastination among undergraduates student.

keywords: self-efficacy, task value, academic procrastination, and
undergraduates students
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