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ABSTRAK

Siti Fatimah Nurul Qodriah (705140087)
Peran Self-Esteem Terhadap Gaya Hidup Hedonisme Pada Dewasa Awal;

(Sandy Kartasasmita, M.Psi. Psi); Program Studi S-1 Psikologi, Universitas
Tarumanagara (i-x; 48 halaman; P1-P4; L1-L37)

Self-Esteem merupakan salah satu bentuk kepribadian seseorang yang tidak
hanya dapat dilihat dari sikap atau tingkah laku tetapi juga dapat dilihat dari pola
fikir maupun persepsi setiap individu. Self-Esteem juga dapat menjadi suatu
arahan pada setiap individu dalam menentukan pola hidup maupun gaya hidup
seseorang, salah satunya dalam memilih untuk melakukan gaya hidup hedonisme.
Gaya Hidup Hedonisme merupakan suatu pola hidup yang mementingkan pada
unsur kesenangan sehingga lebih menyukai pada hal-hal yang mudah untuk
dilakukan dan cenderung menghindari hal yang menyakitkan serta menyulitkan,
sehingga individu yang melakukan gaya hidup hedonisme Ilebih banyak
menghabiskan waktunya diluar rumah hanya untuk hura-hura dalam memenuhi
keinginan untuk meningkatkan harga diri dan menjadi pusat perhatian orang lain.
Tujuan penelitian ini untuk menemukan peran self-esteem terhadap gaya hidup
hedonisme pada dewasa awal. Peneltian menggunakan pendekatan kuantitatif
menggunakan kuesioner self-esteem yang diadaptasi oleh fakultas psikologi
Universitas Tarumanagara berdasarkan teori dari Rosenberg pada tahun 1965 (E.
Greenberger, C. Chen, J. Dmitrieva, & S.P. Farruggia, 2013), dan kuesioner gaya
hidup hedonisme yang diadaptasi dari Maisyaroh (2016). Populasi penelitian
merupakan dewasa awal berusia 20-30 tahun, berjenis kelamin laki-laki dan

perempuan, menyukai perkembangan produk branded terbaru, suka berpergian
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menghabiskan waktunya diluar rumah paling sedikit dua kali dalam sebulan, suka
membeli produk yang tidak diperlukan dan berdomisili di Jabodetabek, Indonesia.
Menggunakan purposive sampling penelitian mendapatkan sample sebanyak 370
responden. Data penelitian yang dianalisis dengan metode simple regression
linear mendapatkan self-esteem memiliki sumbangan sebanyak 10.4 % terhadap
gaya hidup hedonisme sedangkan sisanya 89.56 % dipengaruhi oleh faktor-faktor
lain dan memiliki hasil Cronbach alpha sebesar 0.905 pada self-esteem,
sedangkan pada gaya hidup hedonisme pada dimensi Aktivitas memiliki hasil nilai
Cronbach alpha sebesar 0.732, dimensi minat memiliki nilai Croncbach alpha
sebesar 0.675, dan dimensi opini memiliki nilai Cronbach alpha sebesar 0.876.
Jika dilihat dari hasil penelitian menggunakan regresi linear sederhana maka hasil
penelitian menunjukkan nilai t = 4.852 dan p = 0.000 <0.05 atau H1 diterima. Hal
ini menunjukkan bahwa ada peran positif antara self-esteem terhadap gaya hidup

hedonisme pada dewasa awal.

Kata Kunci: Self-Esteem, Gaya Hidup Hedonisme
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