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ABSTRAK

Fransisca Hadylaya (705140154)

Efektivitas Psikoedukasi Konsumsi Katering Sehat Terhadap Kepercayaan
Diri Pada Wanita Dewasa Muda Obesitas; Dr. Dra. Heni Mularsih, MM.,
M.Psi. & Niken Widiastuti, M. Si., Psi.

Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-xi; 44 halaman,
P1-P3, L1-L12)

Kelebihan berat badan atau obesitas dikhawatirkan akan berdampak pada
kepercayan diri seseorang, terutama pada wanita dewasa muda. Dengan adanya
psikoedukasi yang diberikan dan konsumsi makanan yang sehat melalui katering
sehat, diharapkan adanya penurunan berat badan yang dapat meningkatkan
kepercayaan diri pada wanita dewasa muda obesitas.

Penelitian ini bertujuan untuk melihat efektivitas psikoedukasi konsumsi katering
sehat terhadap kepercayaan diri pada wanita dewasa muda obesitas. Penelitian
ini merupakan penelitian eksperimental dengan one group design pretest —
posttest dengan teknik purposive sampling. Penelitian berlangsung selama 2
minggu dengan jumlah partisipan 4 orang subyek.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penurunan berat badan dalam waktu 2
minggu belum efektif untuk meningkatkan kepercayaan diri pada wanita dewasa
muda obesitas, Sig (p) = .06, p > .05). Psikoedukasi sendiri penting untuk
dilakukan dengan tujuan mencegah dampak negatif obesitas yang tidak

diharapkan dikemudian hari serta memperkaya pengetahuan subyek terkait diet

yang dilakukan.

Kata kunci: Kepercayaan diri, obesitas, dan psikoedukasi.



ABSTRACT
Fransisca Hadylaya (705140154)
Effectiveness of Healthy Catering Psychoeducation on Self-Confidence in
Young Adult Women Obesity; Dr. Dra. Heni Mularsih, MM., M.Psi. & Niken
Widiastuti, M. Si., Psi.
Bachelor of Psychology Study Program, Tarumanagara University, (i-xi; 44
pages, P1-P3, L1-L12)
Being overweight or obese is feared to have an impact on one's self-confidence,
especially in young adult women. Given the psychoeducation provided and
consumption of healthy food through healthy catering, it is expected that weight
loss can increase self-confidence in obese young adult women.
This study aims to see the effectiveness of psychoeducation of healthy catering
consumption to self confidence in young obese adult women. This research is an
experimental research with one group design pre test — post test with purposive
sampling technique. The study lasted for 2 weeks with a total of 4 subjects.
The results showed that weight loss within 2 weeks had not been effective to
increase self-confidence in obese young adult women, Sig (p) = .06, p> .05).
Psychoeducation itself is important to do with the aim of preventing the negative

effects of obesity that are not expected in the future and enriching the subject

knowledge related to diet.

Keywords: Confidence, obesity, and psychoeducation.
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