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ABSTRAK
PENGARUH PROFITABILITY, LEVERAGE, FIRM SIZE, DAN SALES

GROWTH TERHADAP FINANCIAL DISTRESS PADA PERUSAHAAN
MANUFAKTUR DI BURSA EFEK INDONESIA

This research aims at how the effect of profitability, leverage, firm size, and sales
growth on financial distress on manufacturing companies listed on the Indonesia Stock
Exchange during 2017-2019.Sample was selected using purposive sampling method
and the valid data was 78 companies. Data processing techniques using logistic
regression analysis what helped by Eviews 12 program. The results of this study
indicate that profitability and leverage have a significant effect on financial distress,
while firm size and sales growth have no significant effect on financial distress. The
implication of this study is the need to increasing the role of management to pay
attention to the company's performance and be careful in making decisions on existing
problems so as to prevent the company from experiencing financial distress.

Keywords: Profitability, Leverage, Firm Size, Sales Growth, Financial Distress

Penelitian ini memiliki suatu tujuan yakni untuk mengetahui bagaimana pengaruh yang
terjadi antara profitability, leverage, firm size, dan sales growth terhadap financial
distress pada perusahaan manufaktur yang terdaftar di BEI selama tahun 2017-2019.
Sampel yang dipilih dengan metode purposive sampling dan data yang valid digunakan
yakni 78 perusahaan. Teknik pengolahan data menggunakan analisis regresi logistik
yang dibantu oleh program Eviews 12. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
profitability dan leverage berpengaruh signifikan terhadap financial distress, sedangkan
firm size dan sales growth tidak berpengaruh signifikan terhadap financial distress.
Implikasi dari penelitian ini adalah perlunya peningkatan peran manajemen agar
memperhatikan kinerja perusahaan dan juga berhati-hati dalam pengambilan keputusan
pada permasalahan-permasalahan yang ada sehingga mencegah perusahaan mengalami
kondisi kesulitan keuangan.

Kata kunci : Profitability, Leverage, Firm Size, Sales Growth, Financial Distress
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BAB |
PENDAHULUAN

A. PERMASALAHAN

1.

Latar Belakang Masalah

Pada dasarnya suatu perusahaan didirikan dengan tujuan untuk
beroperasional dengan baik sehingga dapat menghasilkan suatu laba
sehingga perusahan tersebut mampu berkembang pesat serta bertahan di
tengah para pesaingnya. Perusahaan diharapkan mampu bertahan dalam
jangka waktu yang panjang dan tidak mengalami suatu penurunan Kinerja
keuangan secara cepat.

Banyak faktor yang dapat membuat kondisi keuangan perusahaan
saat ini menjadi kacau, bahkan saat ini kondisi ekonomi dunia juga sedang
mengalami guncangan hebat yang berakibat cukup fatal bagi kesehatan
ekonomi, sehingga pada akhirnya banyak perusahaan mengajukan pailit
karena mengalami masalah keuangan salah satunya financial distress. Tidak
dapat dipungkiri kondisi financial distress tercipta dari berbagai faktor,
salah satunya faktor persaingan antar perusahaan-perusahaan yang semakin
ketat juga menyebabkan kondisi financial distress ini dapat terjadi. Kondisi
ini juga akhirnya akan memaksa perusahaan untuk mengembangkan
perusahaan dari segala aspek yang dimiliki agar mampu tetap bertahan di
tengah persaingan yang amat sangat ketat, dimana dalam kondisi ini

perusahaan di tuntut untuk teliti dalam menganalisa prospek ke depannya.

Perusahaan sangat menghindari berbagai masalah yang berkaitan
dengan kesulitan keuangans, oleh sebab itu sangat penting untuk
mengetahui faktor-faktor apa saja yang dapat memicu terjadinya financial
distress secara dini, sehingga dapat meningkatkan kinerja dan mampu
mencari solusi terbaik bagi manajemen perusahaan sehingga dapat membuat

keputusan yang jauh lebih baik bagi kelangsungan perusahaan. Tahap awal



yang biasanya terjadi sebelum mengalami kesulitan keuangan (financial
distress) yaitu ketika suatu perusahaan mengalami kesulitan ketika harus
memenuhi jadwal untuk melunasi pembayaran kewajibannya atau pada saat

proyeksi arus kas menunjukan tidak dapat memenuhi kewajibannya.

Masalah keuangan atau biasa dikenal dengan financial distress
menurut Plat dan Plat (2002 dalam Widhiari dan Merkusiwati, 2015)
didefinisikan sebagai tahap penurunan kondisi keuangan yang terjadi karena

ketidakmampuan suatu perusahaan dalam melunasi hutang perusahaan.

Dalam penelitian ini financial distress akan diproksikan dengan
Altman Z-Score yang dikembangkan oleh Edward I. Altman Z-Score sendiri
berguna sebagai suatu alat kontrol yang menggambarkan kondisi keuangan
dari perusahaan yang mengalami kesulitan keuangan. Faktor lain yang dapat
digunakan untuk memprediksi kondisi ini yaitu dengan analisis rasio
keuangan. Menurut Khaliq, et al (2014:142) rasio keuangan sendiri dapat
menggambarkan situasi masa lalu,sekarang,dan masa yang akan datang
yang nantinya akan digunakan sebagai indikator untuk menghitung laporan
keuangan. Tujuan dari melihat laporan keuangan sendiri untuk memperoleh

kinerja dan posisi dari perusahaan tersebut.

Dalam penelitian terdahulu telah menemukan bebeparapa faktor
yang mempengaruhi kondisi financial distress antara lain profitability,
leverage, liquidity, activity ratio, sales growth, firm size, operating capacity
dan banyak faktor lainnya. Dengan mengetahui faktor-faktor penyebabnya
peneliti ingin mengetahui pengaruh dari variabel profitability, leverage, firm
size, dan sales growth terhadap financial distress.

Profitability menurut Hery (2018:192) merupakan alat untuk
mengukur kemampuan perusahaan dalam menghasilkan laba serta berguna
untuk mengukur tingkat efektifitas manajemen dalam menjalankan
operasionalnya. Semakin tinggi profitability yang dimiliki maka semakin

tinggi pula tingkat dari kemampuan perusahaan dalam memperoleh laba



dengan aset yang dimilikinya. Terdapat perbedaan hasil penelitian terdahulu
telah banyak melakukan penelitian mengenai profitability. Hasil dari
penelitian yang dilakukan oleh Nguyen, et al (2019) membuktikan bahwa
profitability berpengaruh negatif dan signifikan terhadap financial distress.
Hal ini bertentangan dengan penelitian yang dilakukan oleh Yudawisastra
dan Febrian (2019) yang menyatakan bahwa profitability berpengaruh

positif dan signifikan terhadap kondisi financial distress.

Leverage menurut Ross.et al (2015:57) merupakan rasio yang
digunakan untuk mengukur kemampuan jangka panjang perusahaan dalam
memenuhi kewajibannya. Rasio leverage yang tinggi dapat menyebabkan
risiko keuangan yang tinggi karena perusahaan harus menanggung bunga
yang besar menurut Chrissentia dan Syarief (2018). Dengan rasio ini maka
akan mengukur kemampuan perusahaan dalam memenuhi utang jangka
panjang seperti pembayaran bunga atas utang, pembayaran utang pokok atas
utang, serta utang lain-lain. Dalam hal ini terdapat perbedaan hasil
penelitian yang dilakukan oleh peneliti-peneliti sebelumnya tentang kaitan
antara leverage dan kondisi financial distress. Dalam penelitian yang
dilakukan oleh Suryani (2020) membuktikan bahwa leverage berpengaruh
negatif dan signifikan terhadap financial distress. Hal ini bertentangan
dengan penelitian yang dilakukan oleh Wagas dan Md-Rus (2018) yang
menyatakan bahwa leverage berpengaruh positif dan signifikan terhadap

kondisi financial distress.

Firm size menurut Kariani dan Budiasih (2017) adalah skala yang
menunjukkan besar atau kecilnya perusahaan yang dapat diukur dengan
berbagai cara, diantaranya nilai total aset, log size, nilai pasar saham, dan
lain-lain. Selain itu terdapat perbedaan hasil penelitian yang dilakukan oleh
peneliti-peneliti terdahulu mengenai kaitan antara firm size dan financial
distress. Dalam penelitian yang dilakukan oleh Amanda dan Tasman (2019)

yang membuktikan bahwa firm size berpengaruh negatif dan tidak signifikan



dalam financial distress. Hal ini bertentangan dengan penelitian yang
dilakukan oleh Wulandari dan Fitria (2019) yang membuktikan bahwa firm

size berpengaruh positif dan signifikan terhadap financial distress.

Sales growth menurut Widhiari dan Merkusiwati (2015) merupakan
rasio yang menggambarkan keberhasilan investasi perusahaan pada periode
sebelumnya dan juga dapat digunakan sebagai prediksi untuk going concern
perusahaan di periode berikutnya. Rasio ini biasanya digunakan untuk
mengukur tingkat kemampuan dari suatu perusahaan dalam persentase
penjualan pertahun. Dengan mengetahui penjualan yang meningkat maka
perusahaan mampu membayar kewajiban lancarnya. Hal yang tidak
konsisten ini juga terdapat pada penelitian sebelumnya tentang kaitan antara
sales growth dan financial distress. Hal ini bertentangan penelitian yang
dilakukan oleh Widhiari dan Merkusiwati (2015) yang membuktikan bahwa
sales growth berpengaruh negatif dan signifikan terhadap financial distress.
Dalam penelitian yang dilakukan oleh Loman dan Malelak (2015) yang
mengemukakan bahwa sales growth berpengaruh positif dan signifikan
terhadap kondisi financial distress.

Dikarenakan banyaknya perbedaan antara hasil penelitian tersebut
maka memotivasi peneliti untuk membahas topik ini yang diharapkan
nantinya mampu memperoleh jawaban atas perbedaan hasil yang ditemukan
oleh peneliti terdahulu. Maka dalam penelitian ini akan menguji apakah
profitability, leverage, firm size,dan sales growth akan mempengaruhi
kondisi financial distress dalam perusahaan manufaktur di Indonesia selama
periode 2017-2019 dikarenakan keterbatasan data yang ada sehingga dapat
mencapai tujuan dari penelitian yang dilakukan.

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan diatas dan dengan
menyadari pentingnya untuk memahami kondisi financial distress oleh
setiap perusahaan, maka peneliti mengangkat judul penelitian
“PENGARUH PROFITABILITY, LEVERAGE, FIRM SIZE, DAN



SALES GROWTH TERHADAP FINANCIAL DISTRESS PADA
PERUSAHAAN MANUFAKTUR DI BURSA EFEK INDONESIA”

Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan,adanya sebuah
inkonsistensi  penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti-peneliti
terdahulu, inkonsistensi ini dapat terjadi karena adanya perbedaan seperti
perbedaan sampel,penentuan populasi, maupun periode penelitian.
Penelitian ini dilakukan guna memperoleh hasil yang jauh lebih objektif atas
perbedaan hasil yang ditemukan dari para peneliti sebelumnya. Penelitian
ini menguji profitability, leverage, firm size dan sales growth terhadap

financial distress.
Batasan Masalah

Untuk membatasi masalah yang akan dibahas agar tidak meluas dan
lebih mengarah pada permasalahan yang akan diteliti maka perlu
pembatasan permasalahan. Dalam melakukan penelitian ini objek yang akan
digunakan sebagai populasi dalam penelitian adalah perusahaan manufaktur
yang terdaftar resmi di Bursa Efek Indonesia (BEI) pada periode 2017-2019.
Variabel independen yang akan digunakan yaitu profitability, leverage, firm
size dan sales growth sedangkan untuk variabel dependennya adalah

financial distress.
Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan masalah yang telah di identifikasi di
atas, maka rumusan masalah yang akan dibahas dalam penelitian ini adalah

sebagai berikut:

a. Apakah profitability memiliki pengaruh yang signifikan terhadap kondisi

financial distress?



b. Apakah leverage memiliki pengaruh yang signifikan terhadap kondisi
financial distress?

c. Apakah firm size memiliki pengaruh yang signifikan terhadap kondisi
financial distress?

d. Apakah sales growth memiliki pengaruh yang signifikan terhadap

kondisi financial distress?
B. TUJUAN DAN MANFAAT PENELITIAN
1. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah yang telah diuraikan maka penelitian

ini memiliki tujuan antara lain:

a. Untuk mengetahui pengaruh yang signifikan antara profitability terhadap
kondisi financial distress.

b. Untuk mengetahui pengaruh yang signifikan antara leverage terhadap

kondisi financial distress.

c. Untuk mengetahui pengaruh yang signifikan antara firm size terhadap

kondisi financial distress.

d. Untuk mengetahui pengaruh yang signifikan antara sales growth
terhadap kondisi financial distress.

2. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat kepada
beberapa pihak yang akan menggunakannya:

a. Bagi Investor

Penelitian ini sangat diharapkan dapat memberikan banyak informasi

kepada para investor mengenai kondisi dari suatu perusahaan sehingga



dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan dalam melakukan

investasi.
b. Bagi Kreditor

Penelitian ini diharapkan dapat membantu para kreditor agar
mendapatkan gambaran mengenai kondisi perusahaan yang dapat
dijadikan sebagai bahan pertimbangan sebelum melakukan pengambilan

keputusan dalam pemberian kredit.
c. Bagi Perusahaan

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran dan informasi
mengenai analisis terhadap kondisi keuangan dari perusahaan tersebut
dengan menggunakan rasio keuangan dan perusahaan dapat mendeteksi
secara dini kemungkinan kesulitan keuangan yang dialami oleh

perusahaan sehingga tidak mengalami kebangkrutan.
d. Bagi Peneliti lain

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan serta sebagai

pengetahuan baru bagi pembaca mengenai variabel yang akan dibahas.
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