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ABSTRAK 
 

Mega Alfathirah (705160218) 

Hubungan Antara Dukungan Sosial dengan Hardiness pada Guru di 

Sekolah Luar Biasa; Agoes Dariyo, S.Psi, M.Psi.; Program Studi S-1 

Psikologi Universitas Tarumanagara, (i-x, 39 Halaman, P1- P5, L1-L29) 

 
Guru di sekolah luar biasa memiliki tuntutan lebih dalam mengajar anak 

berkebutuhan khusus, yang dapat menyebababkan tekanan dan stres. Maka dari 

itu, guru di sekolah luar biasa memerlukan dukungan sosial yang berasal dari 

teman, keluarga dan significant other serta sikap hardiness untuk memotivasi 

guru sebagai sarana untuk mengubah suatu keadaan atau pengalaman yang 

dianggap sebagai ancaman atau tekanan menjadi suatu hal yang positif. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial 

dengan hardiness pada guru di sekolah luar biasa. Teknik pengambilan sampel 

yaitu menggunakan teknik purposive sampling. Partisipan pada penelitian ini 

sebanyak 68 data guru di sekolah luar biasa. Instrumen yang digunakan yaitu 

skala Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) untuk 

dukungan sosial dan skala Dispositional Resilience Scale (DRS) untuk hardiness. 

Hasil penelitian ini menunjukan adanya hubungan yang positif antara dukungan 

sosial dengan hardiness (r = .376, p = .002). Dapat disimpulkan bahwa terdapat 

hubungan yang positif antara dukungan sosial dengan hardiness pada guru di 

sekolah luar biasa. 

 
 

Kata kunci : Dukungan sosial, hardiness, guru di sekolah luar biasa 


