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ABSTRAK 
 

Rindu Anisa (705160219) 

Peran Big Five Personality terhadap Life Satisfaction pada Remaja 

Pengguna Instagram; Sandi Kartasasmita, M.Psi.,Psikolog. Program Studi 

S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-xi; 46 halaman, P1-P9;L1-L41).  

 

Peran kepribadian dalam kepuasan hidup telah banyak diselidiki, tetapi kurang 

mendapat perhatian pada sampel remaja. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui peran big five personality terhadap kepuasan hidup remaja pengguna 

instagram. Penelitian ini dlakukan pada bulan Februari hingga April 2020. Jenis 

penelitian ini yaitu kuantitatif non eksperimental. Teknik pengambilan data pada 

penelitian ini menggunakan purposive sampling. Partisipan pada penelitian ini 

melibatkan 400 remaja berusia 15-19 tahun pengguna instagram. Alat ukur yang 

digunakan yaitu NEO-PI R untuk mengukur big five personality dan alat ukur 

Satisfaction With Life Scale (SWLS) untuk mengukur kepuasan hidup. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa semua sifat big five personality kecuali 

neuroticism berperan secara signifikan pada kepuasan hidup remaja pengguna 

instagram. Pada sifat extraversion berperan 9,3%, agreeableness berperan 8,6%, 

conscientiousness berperan 9,9%, dan openness berperan 5,4% pada kepuasan 

hidup. Pada sifat neuroticism berperan 0% pada kepuasan hidup artinya sifat 

neuroticism tidak berperan pada kepuasan hidup.  

 

Kata kunci: Big Five Personality, Life Satisfaction, Remaja, Instagram.  

 

 

 

 

 

 

 

 


