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ABSTRAK

SUNU PRASETYO Y (705140080)

Studi Deskriptif Sensation Seeking pada Mahasiswa yang Mengikuti
Organisasi Kemahasiswaan di Universitas X di Jakarta (Rahmah Hastuti, M.
Psi,. Psi), Program Studi S1 Psikologi, Universitas Tarumanagara (i-xiv, 58
halaman, P1-P5, L-1-L-97)

Penelitian ini mendeskripsikan sensation seeking pada mahasiswa Universitas X
di Jakarta, yang mengikuti kegiatan organisasi kemahasiswaan. Pengambilan
data diakukan pada Mei 2020 dengan menggunakan teknik criterion dan
snowball sampling. Sensation seeking memiliki 4 dimensi yaitu thrill and
adventure seeking (TAS), experience seeking (ES), disinhibition (DIS), dan
boredom susceptibility (BS). Hasil analisis dari 103 subjek penelitian diperoleh
temuan penelitian bahwa sensation seeking mahasiswa yang mengikuti
organisasi kemahasiswaan di Universitas X cenderung sedang, Dengan kata
lain, bahwa subjek penelitian ini memiliki sebagian aspek dari sensation seeking
yang tinggi dan sebagian aspek dari sensation seeking yang rendah. Penelitian
ini menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antara sensation seeking
yaitu dimensi disihinbition dan boredom susceptibility ditinjau berdasarkan jenis
kelamin (p < 0,05). Hal ini menyatakan perbedaan mahasiswa dan mahasiswi
dalam kecenderungan untuk melepaskan diri dari kaidah yang berlaku di
masyarakat serta kerawanan terhadap perasaan bosan, sebagai tindakan dari
mencari sensasi. Kemudian, mahasiswa cenderung mencari sensasi pada
kegiatan yang mengadung aktifitas fisik, perilaku yang tidak sesuai aturan, dan
mudah merasa bosan, kemudian mahasiswi lebih cenderung mencari
pengalaman baru yang tidak biasa. Selanjutnya, terdapat perbedaan signifikan
antara sensation seeking pada dimensi thrill and adventure seeking dan
disninhibition berdasarkan usia. Hal tersebut menyatakan perbedaan usia dalam
mencari sensasi melalui aktivitas fisik dan tindakan mengesampingkan norma
dan aturan yang ada. Sedangkan berdasarkan urutan lahir dalam keluarga,
tingkat semester sejak mengikuti organisasi kemahasiswaan dan jumlah
organisasi yang ditekuni tidak ditemukan adanya perbedaan.

Kata Kunci: sensation seeking, mahasiswa, organisasi kemahasiswaan
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