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ABSTRAK 

 

Yoan Stephany (705160169) 
Hubungan antara Neuroticism dengan Prokrastinasi Akademik pada 
Mahasiswa Universitas X; Agoes Dariyo, S.Psi., M.Si., Psi.; Program Studi S1 
Psikologi, Universitas Tarumanagara (i-xi ,37 halaman, P1-P4, L1-L19) 
 

Prokrastinasi akademik adalah kecenderungan menunda untuk mengerjakan 

tugas akademik. Salah satu faktor yang dapat menyebabkan perilaku prokrastinasi 

akademik ini adalah neuroticism. Penelitian ini bertujuan untuk menguji apakah 

terdapat hubungan antara neuroticism dengan prokrastinasi akademik. Penelitian 

ini melibatkan 91 partisipan yang merupakan mahasiswa Universitas X dengan 

menggunakan teknik snowball sampling. Metode yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah metode kuantitatif non eksperimental, dan pengambilan data penelitian 

ini menggunakan kuesioner. Alat ukur yang digunakan dalam pengambilan data 

penelitian ini adalah Big Five Inventory atau BFI (Liesera, 2017) untuk mengukur 

neuroticism dan Procrastination Assessment Scale-Students atau PASS (Jocelyn, 

2018) untuk mengukur prokastinasi akademik. Data penelitian diolah 

menggunakan uji korelasi Spearman. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

neuroticism memiliki hubungan positif dengan prokrastinasi akademik. (r (89) = 

0.211, p < 0.05). 

 

Kata kunci: neuroticism, prokrastinasi akademik, mahasiswa. 

  


