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ABSTRAK

Stefie (705160209)

Gambaran Peran Dukungan Sosial Suami pada Kecemasan Istri Jelang
Menopause (Dr. Heryanti Satyadi, M.Psi., Psi); Program Studi S-1 Psikologi,
Universitas Tarumanagara

(i-ix; 56 Halaman; P-1 — P-3; L1-L-38)

Dalam mengurangi kecemasan ibu rumah tangga pada masa pre-
menopause, dukungan sosial yang diberikan oleh suami merupakan salah satu
peran yang penting dan efektif. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
gambaran peran dukungan sosial suami pada kecemasan istri jelang
menopause. Subyek penelitian ini merupakan seorang ibu rumah tangga/wanita
tidak bekerja berusia 45-55 tahun, sedang mengalami gejala-gejala menopause,
serta merasakan kecemasan. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif
dengan pendekatan fenomenologi. Hasil penelitian ini didapatkan bahwa peran
dukungan sosial suami berupa perilaku sehari-hari yang diberikan oleh suami
kepada istri dapat memberikan energi dan dampak positif kepada istri dalam

menghadapi gejala menopause yang sedang dialami.

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Suami, Pre-menopause
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