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ABSTRAK

Stella Wijaya (705160088)

Hubungan antara Kontrol Diri dengan Perilaku Berisiko bagi Kesehatan;
Meiske Yunithree Suparman, M.Psi., Psi. dan Jessica Chandhika, M.Psi.,
Psi; Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-xiv, 68
halaman, P-1 - P-3, L-1 - L-76)

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada korelasi antara
kontrol diri dengan perilaku berisiko bagi kesehatan pada remaja. Hipotesis yang
diajukan adalah bahwa ada hubungan negatif dan signifikan antara kontrol diri
dengan perilaku berisiko bagi kesehatan pada remaja. Subyek dalam penelitian
ini merupakan remaja dengan rentang usia mulai dari 15 tahun — 18 tahun
dengan total jumlah subyek 78 subyek. Teknik pengambilan data menggunakan
teknik purposive sampling. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah:
a) Skala kontrol diri dan; b) Youth Risk Behavior Surveillance System. Analisis
dalam penelitian ini menggunakan analisis Pearson Correlation. Berdasarkan
hasil uji korelasi, didapatkan hasil r(78) = -0.335, p = 0.003 < 0.05. Maka dapat
disimpulkan bahwa terdapat hubungan negatif dan signifikan antara kontrol diri
dengan perilaku berisiko bagi kesehatan. Dimana semakin tinggi kontrol diri
maka semakin rendah perilaku berisiko bagi kesehatan. Sebaliknya, semakin

rendah kontrol diri maka semakin tinggi perilaku berisiko bagi kesehatan.

Kata kunci: Kontrol diri, perilaku berisiko bagi kesehatan, korelasi
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