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ABSTRAK 

Septi Lathiifah (705150116) 
Hubungan Konformitas dengan Prokrastinasi Akademik Remaja Awal 
Perempuan; Niken Widi Astuti, M.Si., Psi.; Program Studi S-1 Psikologi, 
Universitas Tarumanagara 
Remaja perempuan memiliki kecenderungan untuk melakukan konformitas pada 

kelompoknya, namun remaja perempuan memiliki tingkat prokrastinasi yang 

rendah. Dengan demikinan, peneliti ingin melihat apakah konformitas dapat 

mempengaruhi prokrastinasi akademik pada remaja perempuan. Penelitian ini 

bertujuan mengetahui hubungan konformitas dengan prokrastinasi akademik 

remaja awal perempuan. Konformitas menurut Myers dan Twenge (2017) adalah 

perubahan perilaku ataupun kepercayaan seorang individu dikarenakan adanya 

tekanan dari kelompok. Prokrastinasi pendidikan adalah tindakan menunda 

seorang individu dalam mengerjakan dan menyelesaikan tugasnya sehingga 

individu merasakan rasa tidak nyaman dalam dirinya sendiri (Solomon dan 

Rothblum, 1984). Subyek pada penelitian ini berjumlah 112 orang, menggunakan 

teknik accidental sampling. Metode pengambilan data dilakukan dengan 

menyebarkan link kuesioner google form melalui media sosial dan teknik analisis 

data menggunakan regresi linier sederhana. Kriteria subyek adalah remaja awal 

berusia 11-15 tahun, berjenis kelamin perempuan. Penelitian ini menunjukkan 

bahwa tidak ada hubungan antara konformitas dengan prokrastinasi akademik 

pada remaja awal perempuan (F = 1.519 dan p = 0.220 > 0.05). 
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