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ABSTRAK 

Putri Janiviani (705160004) 

Perbedaan Kualitas Hidup pada Individu Generasi Sandwich yang Bekerja dan 
Tidak Bekerja; Widya Risnawaty, M. Psi. Psikolog. Program Studi S-1 
Psikologi, UniversitasTarumanagara, (i-x; 48 halaman, P1-P5, L1-L12) 

 

Adanya peningkatan jumlah individu generasi sandwich yang bekerja maupun tidak 

bekerja membuat mereka mengalami beberapa dampak negatif seperti, kelelahan 

secara fisik maupun psikologis, dapat menurunnya produktifitas di tempat kerja serta 

burnout bagi individu yang bekerja, hingga masalah dalam pernikahan. Dampak 

tersebut merupakan dua domain yang dapat mempengaruhi kualitas hidup 

seseorang menurut WHO. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan 

kualitas hidup pada individu generasi sandwich yang bekerja dan tidak bekerja. 

Penelitian ini dilakukan di Jakarta dengan total 40 partisipan dengan karakteristik 

partisipan (a) individu yang berusia 40-65 tahun, (b) telah menikah dan memiliki 

anak dengan rentang usia anak 1-18 tahun, (c) anak-anak masih tinggal bersama 

partisipan, (d) minimal dalam 1 tahun terakhir hingga saat ini masih tinggal bersama 

orangtua/mertua. Analisis data yang digunakan adalah uji beda independent sample 

t-test dan diperoleh nilai thitung 1.435 < 2.042; p > 0.05, maka H0 diterima. Hasilnya, 

tidak terdapat perbedaan signifikan antara individu generasi sandwich yang bekerja 

dan tidak bekerja.  

Kata Kunci: Kualitas Hidup dan Generasi Sandwich 


