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ABSTRAK
Indrawan (705160146)
Gambaran Proses Terbentuknya Self-Acceptance pada Dewasa Awal yang
Pernah Mengalami Physical Abuse; Dr. Heryanti Satyadi, M. Si., Psi.;
Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara
(i-x; 68 Halaman; P1-P4; L1-L12)
Pengalaman yang akan didapat manusia selama proses membangun hubungan
dapat berupa pengalaman positif maupun pengalaman negatif, salah satu contoh
pengalaman negatif yang dapat dialami individu adalah abusive maltreatment
dalam bentuk physical abuse. Korban physical abuse tidak selalu menunjukkan
dampak atau perilaku negatif dan dampaknya tergantung dari cara individu
memaknai pengalaman tersebut. Individu yang mampu menerima dirinya sendiri
dapat memaknai pengalaman abuse dengan positif dan menunjukkan perilaku
positif. Menurut Germer (2009), terdapat lima tahapan dalam penerimana diri
seseorang, antara lain: (a) aversion, (b) curiosity, (c) tolerance, (d) allowing, dan
(e) friendship. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran
proses terbentuknya self-acceptance pada dewasa awal yang pernah mengalami
physical abuse. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan teknik
wawancara interview yang melibatkan tiga orang subjek individu dewasa awal
dengan rentang usia 21 - 23 tahun. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ketiga
subjek sudah ada dalam tahapan terbentuknya self-acceptance dengan tahapan
tolerance hingga friendship. Subjek K telah sampai pada proses tahap tolerance,

subjek J telah sampai pada proses tahap allowing, dan subjek A saat ini sampai

pada tahap friendship.

Kata Kunci: Self-Acceptance, Individu Dewasa Awal, dan Physical Abuse.



