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ABSTRAK

Josia Gabriel Immanuel (705160017)

GAMBARAN RESILIENSI REMAJA ANAK TUNGGAL DENGAN STATUS ORANG
TUA TUNGGAL; Dr. Fransisca Iriani R.D., M.Si., Program Studi S-1 Fakultas
Psikologi, Universitas Tarumanagara

Proses kehilangan orang tua merupakan peristiwa berat yang dapat membuat
remaja berada dalam penderitaan atau keterpurukan. Bagi sebagian remaja yang
mampu bangkit dari situasi berat atau situasi terpuruk maka remaja tesebut
dikatakan reslien. Resiliensi adalah sebuah kemampuan bangkit dari sebuah
masalah yang membuat individu tersebut terpuruk. Penelitian ini bertujuan untuk
mendapatkan gambaran resiliensi pada remaja anak tunggal dengan latar belakang
keluarga single parent. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan desain
fenomenologis. Kategori subjek dalam penelitian ini adalah remaja tunggal dengan
status orang tua tunggal berusia 20 tahun. Metode pemilihan subjek penelitian
melalui purposive sampling. Hasil penelitian menunjukan Kedua remaja sangat
menderita disebabkan kehilangan ayah sebagai pencari nafkah utama (risk factor).
Di satu sisi, kehadiran teman-teman remaja ini menjadi penguat/pelindung dalam
menjalani kehidupan sebagai anak orang tua tunggal. Penelitian ini menggunakan
teori resiliensi dari Reivich dan Shatte (2002) untuk menggambarkan fenomena
resiliensi remaja. Hasil penelitian pada gambaran resiliensi menunjukan salah satu
remaja telah mampu mencapai tujuh dimensi resiliensi yakni regulasi emosi, impulse

control, optimisme, self efficacy, empati, reaching out, dan causal analysis.

Sementara remaja lainnya belum mencapai dimensi causal analysis.

Kata kunci: resiliensi, remaja, orang tua tunggal, anak tunggal
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