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ABSTRAK
ZAHRA GHAISANI (705150149)
Subjective Well-Being pada Laki-Laki Dewasa Awal Pasien Gagal Ginjal
Kronik yang Menjalani Hemodialisis. Denrich Suryadi, M. Psi., Psi; Program
Studi Psikologi. Program Sarjana Strata Satu. Universitas Tarumanagara, (i-
viii; 84 halaman; P1-5; L1-L19).

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran subjective well-being pada
dewasa muda pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisis. Subjective
well-being merupakan istilah yang digunakan untuk mendeskripsikan tingkat
pengalaman kesejahteraan individu berdasarkan evaluasi subjektif mereka
terhadap hidupnya. Dewasa awal pasien gagal ginjal kronik adalah individu
berusia 18-40 tahun yang menjalani hemodialisis. Pengambilan data dalam
penelitian ini menggunakan metode wawancara, yaitu in-depth interview yang
menyertakan tiga orang pasien gagal ginjal kronik yang telah menjalani
hemodialisis selama lebih dari 6 bulan. Berdasarkan wawancara yang dilakukan
terhadap ketiga subjek. Secara keseluruhan, ketiga subjek tidak memenuhi aspek
self-esteem. Ketiga subjek terlihat memiliki aspek sense of perceived control
dengan perilaku menyerahkan diri kepada Tuhan. Ketiga subjek juga
mendapatkan dukungan ekstra dari orang-orang terdekatnya dalam aspek positive
relationships. Dalam aspek extroversion yang tidak terpenuhi, ketiga subjek
cenderung menarik diri dari lingkungan sosial (social withdrawal). Dalam aspek
optimism dan sense of meaning and purpose, dua dari tiga subjek merasa yakin

dengan kondisi kesehatannya yang akan membaik dan dapat memenuhi tujuan

hidup mereka.

Kata kunci: Subjective well-being, Dewasa Awal, Gagal Ginjal Kronik, Hemodialisis



