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6.2. Saran 

Setelah mengetahui hasil penelitian ini, terdapat beberapa hal penting yang 

perlu dipertimbangkan untuk dilaksanakan, diantaranya: 

 Untuk mendapatkan hasil penelitian yang lebih baik, disarankan bagi 

peneliti selanjutnya untuk menggunakan besar sampel yang lebih besar 

dan cakupan yang lebih luas.  

 Menyarankan kepada karyawan pabrik PT. A di Jakarta Barat untuk selalu 

menggunakan masker baik saat bekerja maupun di tempat lain yang 

terpapar polusi udara seperti asap ataupun debu, sebaiknya hentikan 

kebiasaan merokok. 

 Menyarankan kepada pimpinan pabrik PT. A di Jakarta Barat untuk 

menegakan peraturan yang lebih ketat terhadap karyawan untuk 

menggunakan masker. 

 Dengan banyaknya responden yang masih belum menggunakan masker, 

maka perlu diupayakan sosialisasi terhadap dampak polusi udara terhadap 

kesehatan paru-paru pada pekerja pabrik semen PT. A di Jakarta Barat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




