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ABSTRAK

Hengky Prabowo (705160080)

Hubungan antara Body Image dengan Self-Esteem pada Pria Dewasa Awal,
Niken Widi Astuti, M.Si., Psikolog. Program Studi S-1 Psikologi, Universitas
Tarumanagara, (i - xi; 65 Halaman, P-1 - P-4, L-1 — L-47)

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara body image
dengan self-esteem pada pria dewasa awal. Menurut Cash (2004) body image
merupakan pandangan individu berupa persepsi terhadap bentuk dan berat
tubuhnya. Sedangkan self-esteem merupakan bagian dari evaluasi diri terhadap
konsep diri, termasuk penilaian individu secara keseluruhan terhdap diri sendiri
(Papalia dan Martorell, 2014). Sampel pada penelitian ini adalah pria dewasa
awal dengan jumlah 194 subyek dengan menggunakan metode convenience
sampling. Proses pengolahan data pada penelitian ini menggunakan Kkorelasi
Spearman, dengan hasil n(194) = 0,426, p/sig = 0,000 dan nilai p lebih kecil dari
0,01. Maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan dan
positif antara body image dengan self-esteem pada pria dewasa awal, hal
tersebut menunjukkan bahwa semakin positif body image maka semakin positif

juga self-esteem pada individu.

Kata kunci: Body Image, Self-Esteem, Pria Dewasa Awal
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