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ABSTRAK

Tasya Alifa Khairunnisa (705160199)
Perbedaan Subjective Well-Being pada Emerging Adults Ditinjau Dari
Tingkat Penggunaan Situs Jejaring Sosial Instagram (Dr. Rostiana, M.Si.,
Psi. & Bianca Marella, S.Psi., M.Sc.)

Penelitian ini bertujuan untuk meneliti perbedaan subjective well-being pada
dewasa awal (emerging adults) ditinjau dari tingkat penggunaan situs jejaring
sosial Instagram. Subjective well-being (SWB) merupakan salah satu teori
kebahagiaan yang menekankan evaluasi subjektif terhadap pengalaman hidup
dan keseimbangan afek. Terdapat tiga komponen SWB, yaitu kepuasan hidup
(kepuasan hidup menyeluruh & kepuasan dalam ranah hidup), positive affect,
dan negative affect. Penelitian ini dilakukan pada 291 subjek berusia 18-24 tahun
dari berbagai wilayah di Indonesia. Penelitian ini menggunakan metode kuantitaif
non eksperimental. Hasil analisis data menggunakan uji Mann Whitney U Test
menunjukkan bahwa terdapat perbedaan kepuasan hidup (p=0.031<0.05),
kepuasan dalam ranah sosial (p=0.000<0.05), dan positive affect (p=0.035<0.05)
pada pengguna yang menggunakan Instagram dengan tingkat rendah dan tinggi.
Pengguna Instagram dengan tingkat yang tinggi memiliki tingkat kepuasan hidup,
kepusan dalam ranah sosial, dan positive affect yang sedikit lebih tinggi

dibandingkan pengguna Instagram dengan tingkat yang rendah.

Kata kunci: Subjective Well-Being, Instagram, Dewasa awal (emerging adults)



