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ABSTRAK

Grace Amelia (705160050)

Pengaruh Aktivitas Menggambar dan Mewarnai Mandala Terhadap
Kecemasan Pada Ibu Hamil Trimester Ketiga; Dr. Monty P. Satiadarma,
MS/AT. MCP/MFCC, DCH, Psikolog, dan Linda Wati, M. Psi., Psikolog;
Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-xi; 66 halaman,
P1-P5, L1-L30).

Ketika seorang wanita menjalani proses kehamilan, gangguan yang dialami
secara fisikk dan psikis dapat mengakibatkan munculnya kecemasan.
Meningkatnya kecemasan pada ibu hamil juga dapat dipicu oleh jarak persalinan
yang semakin dekat. Kecemasan merupakan suatu reaksi emosional tidak
menyenangkan terhadap bahaya nyata atau imaginer. Alternatif yang digunakan
untuk mengurangi tingkat kecemasan yaitu melakukan aktivitas menggambar
dan mewarnai mandala. Mandala merupakan suatu bentuk geometris lingkaran
yang dianggap sebagai sebuah simbol universal yang dapat digunakan untuk
pertumbuhan spiritual atau sebagai meditasi visual. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh dari aktivitas menggambar dan mewarnai mandala
terhadap kecemasan. Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimen
dengan bentuk one group pretest-postest. Partisipan dalam penelitian ini
berjumlah 31 ibu hamil trimester ketiga yang dibagi menjadi 2 kelompok, yaitu
kelompok mandala sebagai kelompok eksperimen dan kelompok free-form
sebagai kelompok kontrol. Partisipan diberikan instruksi untuk menggambar dan
mewarnai mandala dan bebas bentuk (free-form). Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa menggambar dan mewarnai lingkaran (mandala) secara

signifikan menurunkan kecemasan dasar, t = 2.61, p<0.05.

Kata Kunci: Kecemasan, Mandala, Seni dan kehamilan.



