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ABSTRAK 

 

Nessya (705160038) 
Gambaran Grit Pada Atlet Asian Para Games 2018 Yang Berprestasi; Dr. 
Monty P. Satiadarma, MS/AT, MCP/MFCC, DCH, Psi. & Linda Wati, M. Psi., 
Psi.; Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-xi, 66 
halaman, P1-P4, L1-L21) 
 

Dalam proses meraih prestasi, seorang atlet pasti dihadapkan dengan berbagai 

macam tantangan. Tantangan tersebut dapat berupa pengalaman gagal atau 

kalah berulang-ulang kali. Grit (kegigihan) sangat dibutuhkan oleh seorang atlet 

unggulan untuk memperjuangkan suatu usaha dengan upaya meraih prestasi 

jangka panjang. Grit didefinisikan sebagai ketekunan (perseverance) dan niat 

(passion) untuk tujuan jangka panjang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

dan memberikan gambaran grit pada tiga atlet Asian Para Games 2018 yang 

pernah mengalami kekalahan dalam pertandingan selama beberapa kali namun 

setelah itu dapat berhasil mencapai kemenangan. Metode penelitian ini 

menggunakan penelitian kualitatif dengan teknik wawancara secara mendalam. 

Berdasarkan hasil penelitian, menunjukkan bahwa semua subyek memiliki grit 

yang tinggi.  Ketiga subyek memenuhi seluruh dimensi grit (consistency of interest 

dan perseverance of effort), faktor-faktor yang berhubungan dengan grit 

(pendidikan, usia, dan conscientiousness), dan aspek-aspek grit (antusiasme, 

kualitas untuk bertahan, dan kekuatan untuk melawan frustasi). Namun, hanya 1 

subyek yang tidak memenuhi faktor “conscientiousness” dalam faktor-faktor yang 

berhubungan dengan grit. 

 

Kata kunci: grit, disabilitas, atlet berprestasi 


