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ABSTRAK

Chelsea Evani (705160126)

Hubungan antara Kepuasan Pernikahan dengan Kesejahteraan Subyektif
pada Suami Bekerja yang Memiliki Istri Bekerja; Denrich Suryadi. M. Psi.,
Psikolog; Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-xii, 54
halaman, P1-P4, L1-L42)

Membina hubungan berumah tangga menjadi hal yang diidamkan oleh setiap
orang dengan tujuan untuk mencapai kebahagiaan dan kepuasan dalam hidup.
Pada zaman dulu, wanita identik dengan peran dan tanggung jawab untuk
mengurus keluarga, berbeda halnya dengan zaman sekarang, wanita turut
memeroleh kesempatan mencari nafkah baik untuk membantu suami menunjang
ekonomi keluarga atau untuk aktualisasi diri. Beberapa penelitian memperlihatkan
bahwa ternyata peran ganda istri memengaruhi kepuasan pernikahan dan
kesejahteraan subyektif pada suami. Penelitian ini dilakukan untuk mencari
hubungan antara kepuasan pernikahan dengan kesejahteraan subyektif pada
suami yang memiliki istri bekerja. Pengukuran kepuasan pernikahan
menggunakan ENRICH Marital Inventory dan pengukuran kesejahteraan subyektif
menggunakan alat ukur SWB yang dibuat oleh Badan Riset dan Pengukuran
Fakultas Psikologi Universitas Tarumanagara. Penelitian ini menggunakan
metode penelitian kuantitatif dengan menggunakan kuesioner berbentuk google
form dan memeroleh data sebanyak 69 partisipan. Hasil penelitian menunjukkan r
(69) = 0.389 dan p = 0.001 < 0.05 sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat
hubungan yang positif dan signifikan antara variabel kepuasan pernikahan dan
variabel kesejahteraan subyektif. Secara lebih jelas, ada hubungan positif dan
signifikan antara kepuasan penikahan dengan kesejahteraan subyektif pada
suami yang memiliki istri bekerja sehingga dapat disimpulkan bahwa semakin
tinggi tingkat kepuasan pernikahan seorang suami maka akan semakin tinggi juga

kesejahteraan subyektifnya.

Kata Kunci: Kepuasan Pernikahan dan Kesejahteraan Subyekiif
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