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ABSTRAK

Feilina Sutanto (705160021)

Hubungan Fear of Missing Out (FoMO) dengan Psychological Well-Being
pada remaja akhir pengguna media sosial. (Dr. Riana Sahrani, M.Si., Psi. &
Debora Basaria, M.Psi., Psi.). Program Studi S-1 Psikologi, Universitas
Tarumanagara, (i-xi; 68 halaman, P1-P5, L1-L23).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan Fear of Missing Out (FoMO)
dengan psychological well-being pada remaja akhir pengguna media sosial.
Partisipan pada penelitian ini adalah 104 remaja dengan karakteristik berusia 17-
22 tahun. Pengambilan data dilakukan pada bulan Maret sampai dengan bulan
April 2020. Hasil analisis data menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang
negatif antara Fear of Missing Out (FOMO) dengan Psychological Well-Being
pada remaja akhir pengguna media sosial (r= -0.295, p<0.05). Analisis lebih
lanjut menggunakan keenam dimensi Psychological Well-Being menunjukkan
bahwa dimensi autonomy (r= -0.198, p<0.05), self-acceptance (r= -0.223,
p<0.05), environmental mastery (r= -0.382, p<0.05) dan positive relation with
others (r= -0.225, p<0.05) memiliki hubungan yang negatif dengan Fear of
Missing Out (FoMO), namun dimensi personal growth (r= -0.142, p>0.05) dan

purpose in life (r= -0.128, p>0.05) tidak memiliki hubungan dengan Fear of

Missing Out (FOMO).

Kata kunci: Fear of Missing Out (FOMO), Psychological Well-Being, remaja

akhir.



