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Tall, thin, curvy, short. Whatever you are, you are beautiful 

-Demi Lovato- 

 

Beauty is about accepting, appreciating, and celebrating all you are 

-Sealy Rica- 

 

Beauty starts in your head, not in your mirrorr 

-Joubert Botha- 

 

Timbangan itu menunjukkan angka. Bukan nilai 

-Rara (Film Imperfect)- 

 

Who cares what people think. Just believe in yourself, that’s all that 

matters 

-Britney Spears- 

 

Life is so much more beautiful than a number on a scale 

-Tess Munster- 
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                                                     ABSTRAK 

Adelia (705160006) 
Pengembangan Alat Ukur Citra Tubuh: Tinjauan Sistematis dan Studi 
Validasi; Dr. P. Tommy Y. S. Suyasa, M.Si., Psi. Program Studi S-1 
Psikologi, Universitas Tarumanagara (i-xii; 100 halaman, P1-P10, L1-L34) 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui informasi properti psikometrik 

(psychometric properties) pada alat-alat ukur citra tubuh melalui studi tinjauan 

sistematis serta mengembangkan alat ukur citra tubuh yang selanjutnya akan 

dianalisa melalui studi validasi. 

Hasil studi menunjukkan bahwa informasi properti psikometrik dari alat-alat ukur 

citra tubuh yang telah ditemukan memiliki nilai reliabilitas dan validitas yang baik 

sehingga terpercaya dan konsisten untuk mengukur citra tubuh. Dari alat-alat 

ukur tersebut, alat ukur BAS (Body Appreciation Scale) dipilih untuk dilakukan 

pengembangan.  

Alat ukur BAS yang telah dikembangkan akan menjadi alat ukur citra tubuh 

Tarumanagara terdiri dari 19 butir item dengan konsep citra tubuh positif untuk 

remaja akhir wanita yang akan dianalisa melalui studi validitas isi dan tampilan. 

Dari hasil studi validitas isi, hampir seluruh butir cocok dan relevan untuk 

mengukur citra tubuh walaupun satu butir harus gugur karena kurang relevan. 

Sedangkan dari hasil validitas tampilan secara keseluruhan cukup jelas dan 

dapat dipahami oleh responden. Akhirnya, alat ukur citra tubuh Tarumanagara 

memiliki 18 butir item dengan konsep yang sama. Alat ukur ini dapat dilakukan 

pengembangan lebih lanjut agar lebih konsisten dan teruji validitasnya.  

 

Kata kunci: citra tubuh, validitas isi, tinjauan sistematis, pengembangan alat ukur 


