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Abstrak

Pandemi COVID-19 saat ini telah memberikan dampak dari berbagai macam sektor, seperti
kesehatan fisik, ekonomi, hingga permasalahan kesehatan mental. Penelitian ini bertujuan
untuk melakukan agregasi mengenai permasalahan / dampak psikologis yang dialami pada
tenaga kesehatan yang berhadapan langsung dengan pandemi COVID-19 ini. Penelitian ini
dilakukan dengan menggunakan metode tinjauan sistematis pada 502 artikel yang merupakan
hasil pencarian di beberapa pencarian database PsycINFO (n=99); PubMed (n=279); Medline
(n=124). Dari penelitian-penelitian tersebut terdapat 19 artikel yang layak untuk ditinjau
berdasarkan kriteria-kiriteria eksklusi dan inklusi yang telah ditentukan. Hasil yang ditemukan
pada penelitian ini adalah bahwa tenaga kesehatan mengalami beberapa permasalahan
psikologis seperti kecemasan dan ketakutan (14%-90%); burnout (13%-66%); depresi (8%-
52%); Insomnia dan Gangguan Kualitas Tidur (47.9%); PTSD, dan stress (7.7% dan 6.6%).

Kata Kunci : Covid-19, Dampak Psikologis, Tenaga Kesehatan
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Abstract

The current COVID-19 pandemic has had an impact on various sectors, such as physical
health, economy, and mental health problems. This research aims to make an agreement on
the problems / psychological impacts associated with health workers who are directly related
to the COVID-19 pandemic. This research was conducted using a systematic review method
on 502 articles which were search results in several PsycINFO database searches (n = 99);
PubMed (n = 279); Medline (n = 124). Of these studies, there are 19 articles that are worthy
of review based on predetermined exclusion and inclusion criteria. The results found in this
study were that health workers experienced several psychological problems such as fear and
fear (14% -90%); fatigue (13% -66%); depression (8% -52%); Insomnia and Sleep Quality
Disorders (47.9%); PTSD, and stress (7.7% and 6.6%).

Keywords: COVID-19, Healthcare Workers, Mental Health Problem
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