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UJI MODEL HUBUNGAN ATTACHMENT STYLES, DEFENSE STYLES, DAN
SIFAT KEPRIBADIAN MALADAPTIF PADA DEWASA AWAL

Ray Caesarly Santosa, S. Psi.
Dr. Rismiyati E. Koesma, Psikolog
Dr. Zzamralita, M.M., Psikolog
Universitas Tarumanagara

Abstrak

Gangguan kepribadian adalah gangguan mental yang serius dan dapat
menyebabkan beberapa konsekuensi negatif pada penderitanya, termasuk
kematian. Menurut model alternatif untuk gangguan kepribadian (AMPD) yang
digjukan APA (2013), gangguan kepribadian dapat didiagnosis dengan
keberadaan sifat kepribadian maladaptif dalam diri seseorang. Untuk memahami
fenomena secara menyeluruh, para peneliti sebelumnya telah melakukan studi
mengenai bagaimana gangguan kepribadian dan sifat kepribadian maladaptif ini
dapat berkembang dalam diri seseorang. Berdasarkan studi yang dilakukan,
ditemukan bahwa perkembangan gangguan ini berhubungan signifikan dengan
insecure attachment styles dan penggunaan immature defense style yang lebih
banyak. Namun, studi-studi tersebut belum sampai pada kesepakatan mengenai
sifat hubungan ketiga hal tersebut. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk
menemukan model yang cocok untuk menjelaskan hubungan di antara ketiga
variabel tersebut. Melalui survei terhadap 608 orang dewasa awal (M = 19.66
tahun), studi ini memberikan analisis empiris dari 9 model yang fit dalam
menjelaskan sifat hubungan ketiga variabel tersebut. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa sifat kepribadian maladaptif dapat secara langsung diprediksi oleh insecure
attachment styles dan secara tidak langsung juga dapat diprediksi oleh insecure
attachment style melalui immature dan neurotic defese style sebagai mediator.
Hasil ini berlaku dalam tiga setting hubungan kelekatan, namun nilai peranannya
bervariasi. Hasil penelitan memiliki implikasi praktis yang penting untuk
mengembangkan strategi intervensi psikologis dan pengasuhan anak untuk
meminimalkan berkembangnya sifat kepribadian maladaptif. Studi disimpulkan
dengan memebrikan beberapa usulan untuk penelitian lebih lanjut.

Kata Kunci: Gangguan Kepribadian, Sifat Kepribadian Maladaptif, Attachment
Styles, Defense Styles, Dewasa Awal.
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TESTING A THEORETICAL MODEL FOR EXAMINING THE RELATIONSHIPS
AMONG ATTACHMENT STYLES, DEFENSE STYLES, AND MALADAPTIVE
PERSONALITY TRAITS ON EMERGING ADULTHOOD

Ray Caesarly Santosa, S. Psi.
Dr. Rismiyati E. Koesma, Psikolog
Dr. Zamralita, M.M., Psikolog
Universitas Tarumanagara

Abstract

Personality disorder is an incapacitating mental illness that leads the individual to
some negative consequences, often deadly. According to Alternative Model for
Personality Disorders (AMPD) by APA (2013), personality disorders can be
diagnosed by the presence of maladaptive personality traits in oneself. To
understand the phenomenon wholly, previous researchers have conducted studies
about how personality disorders and these maladaptive personality traits
developed. From their studies, they found that the development of these disorders
is indicated by insecure attachment styles and the more utilization of immature
defenses. However, the studies conducted have not arrived at general decisive
conclusions about the nature of their relationships. Therefore, this study aims to
find the model fitting to explain the associations among those three variables.
Through a survey of 608 emerging adults (M=19.66 y.0), this study provides an
empirical analysis of the 9 models fitting to explain the nature of their relationships.
The result shows that maladaptive personality traits can be directly predicted by
insecure attachment styles and indirectly predicted by insecure attachment styles
with immature and neurotic defense style as the mediators. These results are
replicated in three settings of attachment relationships, however the effect sizes
vary. The findings have important practical implications for developing
psychological intervention and child-rearing strategies to minimize the
development of maladaptive personality traits. The study concludes by providing
some avenues for further research.

Keywords: Personality Disorders, Maladaptive Personality Traits, Attachment
Styles, Defense Styles, Emerging Adulthood.
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