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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah hasil adaptasi Interpersonal
Emotion Regulation Questionnaire ke dalam Bahasa Indonesia memiliki struktur
yang sama dengan alat ukur Interpersonal Emotion Regulation Questionnaire
dari Hofmann, Carpenter dan Curtis. Partisipan penelitian ini adalah 202
partisipan dengan karakteristik berusia 12-21 tahun. Hasil analisis data
menunjukkan bahwa Interpersonal Emotion Regulation Questionnaire yang
sudah diteriemahkan kedalam bahasa Indonesia memiliki nilai daya beda butir,
dan nilai Content Validity Index (CVI) yang baik. Pengujian validitas kriteria,
mendapatkan hasil bahwa ERQ dengan IERQ memiliki hubungan. Dimensi
Cognitive Reappraisal memiliki hubungan dengan semua dimensi IERQ.
Sedangkan dimensi Expression Suppression hanya memiliki hubungan dengan
dimensi enhancing positive affect dan soothing. Pengujian validitas kriteria antara
kecemasan dengan Interpersonal Emotion Regulation Questionnaire
mendapatkan hasil bahwa kecemasan dengan Interpersonal Emotion Regulation
Questionnaire memiliki hubungan. Sedangkan ditinjau dari dimensi Interpersonal
Emotion Regulation Questionnaire menunjukkan bahwa hanya dimensi social
modeling dan perspective taking yang memiliki hubungan dengan kecemasan.
Pengujian validitas struktur pada alat ukur Interpersonal Emotion Regulation
Questionnaire yang sudah diadaptasi kedalam bahasa Indonesia menunjukkan
terdapat hubungan positif dan signifikan struktur tes Interpersonal Emotion
Regulation baik.

Kata Kunci : Adaptasi, Emosi, Regulasi Emosi, Remaja



