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PENERAPAN ART THERAPY DALAM MENURUNKAN KECEMASAN PADA
IBU YANG MEMILIKI ANAK DENGAN PENYAKIT KANKER

Christella Ruslan, S. Psi
Dr. Monty P. Satiadarma, MS/AT, MCP/ MFCC, DCH, Psi.
Untung Subroto Dharmawan, S. Psi., M. Psi., Psikolog
Universitas Tarumanagara

Abstrak

Memiliki anak dengan penyakit kanker dapat menimbulkan kecemasan dalam diri
seorang ibu di mana kondisi ini dapat memengaruhi kesehatan secara fisik dan
psikologis dari orang tua, terutama ibu yang menjaga serta merawat anaknya.
Pada saat yang sama, peran seorang ibu juga dituntut dalam memberi dukungan
secara emosional kepada anaknya yang sedang sakit tersebut. Intervensi art
therapy digunakan dalam mengatasi kecemasan karena terapi ini dapat digunakan
untuk membantu agar partisipan dapat melakukan eksplorasi serta mengeluarkan
emosi serta perasaan cemas yang dimiliki. Melalui art therapy ibu yang memiliki
anak dengan penyakit kanker dapat melakukan katarsis dan mengungkapkan
perasaannya. Penelitian ini bertujuan untuk meneliti apakah art therapy dapat
digunakan untuk menurunkan kecemasan pada ibu yang memiliki anak dengan
penyakit kanker. Desain penelitian ini adalah kuasi-eksperimental dengan menguiji
pretest dan posttest. Partisipan dalam penelitian ini terdiri atas enam ibu yang
memiliki anak dengan penyakit kanker yang berusia 22-51 tahun. Kemudian, alat
ukur yang digunakan dalam mengukur kecemasan partisipan adalah State-Trait
Anxiety Inventory (STAI). Hasil penelitian yang diperoleh menunjukkan hasil yang
signifikan (p<0.05) secara statistik mengenai peran art therapy dalam menurunkan
kecemasan ibu yang memiliki anak dengan penyakit kanker.

Kata kunci: Art therapy, kecemasan, ibu, anak, penyakit kanker
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THE APPLICATION OF ART THERAPY ON REDUCING ANXIETY IN
MOTHERS WHO HAVE CHILDREN WITH CANCER DISEASE

Christella Ruslan, S. Psi
Dr. Monty P. Satiadarma, MS/AT, MCP/ MFCC, DCH, Psi.
Untung Subroto Dharmawan, S. Psi., M. Psi., Psikolog
Universitas Tarumanagara

Abstract

Having a child with cancer can cause anxiety in a mother where this condition can
affect the physical and psychological health of parents, especially mothers who
care for their children. At the same time, the role of a mother is also required in
providing emotional support to her sick child. Art therapy intervention is used in
overcoming anxiety because this therapy can be used to help the participants
explore and release their emotions and feelings of anxiety. Through art therapy
mothers who have children with cancer can experience catharsis and express their
feelings. This study aims to examine whether art therapy can be used to reduce
anxiety in mothers who have children with cancer. The design of this study is
quasi-experimental by testing the pretest and posttest. Participants in this study
consisted of six mothers who have children with cancer aged 22-51 years. Then,
the measuring instrument used in measuring participant anxiety is the State-Trait
Anxiety Inventory (STAI). The results obtained showed a significant result (p
<0.05) statistically regarding the role of art therapy in reducing anxiety of mothers
who have children with cancer.

Keywords: Art therapy, anxiety, mothers, children, cancer disease
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