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ABSTRAK

Madeline Nathania (705170215)

Gambaran Regulasi Emosi Remaja dengan Pola Pengasuhan Authoritarian; Dr.
Monty P. Satiadarma, MS/AT, MCP/MFCC, Psikolog & Linda Wati, M. Psi.,
Psikolog. Program Studi S-1 Psikologi , Universitas Tarumanagara, (i-x; 98
halaman, P1-P10, L1-L35)

Regulasi emosi merupakan proses pengarahan dan pengekspresian emosi yang
berdampak pada berbagai aspek seperti afeksi, sosial, kognitif, fisik, dan psikologis
individu. Penggunaan regulasi emosi yang kurang adaptif dampat berdampak pada
peningkatan gejala psikopatologi. Pada masa remaja, individu mengalami berbagai
perkembangan, perubahan, dan tuntutan. Pada masa ini, emosi yang dimiliki remaja
masih kurang stabil dan orangtua masih memiliki peranan yang penting dalam
kehidupan remaja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana remaja
dengan pola pengasuhan authoritarian meregulasi emosi yang mereka miliki.
Penelitian kualitatif ini menggunakan wawancara untuk pengambilan data utama dan
dibantu oleh kuesioner pola asuh untuk memastikan pengasuhan yang dialami
remaja. Subjek penelitian ini merupakan tiga orang remaja yang memiliki pola
pengasuhan kedua orangtuanya authoritarian. Seluruh subjek diketahui merasa
tertekan dikarenakan tingginya tuntutan yang diberikan orangtua tidak selaras
dengan rendahnya responsivitas. Penelitian ini menemukan seluruh subjek
menggunakan kelima strategi, yaitu pemilihan situasi, perubahan situasi,
penyebaran perhatian, perubahan kognitif, dan perubahan respon, namun regulasi
emosi cenderung yang dihasilkan kurang adaptif. Hal ini disebabkan penggunan
regulasi emosi seperti memendam, memikirkan permaslahan berulang-ulang,

menyalahkan diri sendiri dan orang lain.

Kata Kunci: Regulasi emosi, remaja, pola asuh, authoritarian



