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ABSTRAK

Delivia Hindarto (705170102)

Peran Kesepian terhadap Kecemasan pada Dewasa Muda Awal; Sri Tiatri, PhD.,
Psikolog; Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-xiii; 90
Halaman; P1-P6; L1-L23)

Pada masa pandemi Covid-19, diakibatkan oleh peraturan berskala besar dan juga
social distancing banyak dewasa muda awal yang mengalami kecemasan. Lalu
kesepian ternyata menjadi salah satu prediktor kecemasan. Dewasa muda awal yang
seharusnya memenuhi tahap perkembangan secara psikologis seperti membangun
hubungan romantis, mencari jati diri, mencari pekerjaan, tahap-tahap tersebut
terhambat pada masa pandemi. Oleh karena itu dewasa muda awal menjadi orang
yang lebih rentan mengalami gangguan psikologis salah satunya yaitu kecemasan
karena terhambatnya perkembangan psikologis. Terdapat 307 partisipan yang
mengikuti penelitian ini dengan rentang usia 18 - 25 tahun. Penelitian ini merupakan
penelitian kuantitatif non-eksperimental. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini
adalah UCLA Loneliness Scale (Version-3) dan Generalized Anxiety Disorder-7. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa kesepian berperan positif terhadap kecemasan
secara signifikan (F= 55.695, t = 7.463, p < 0.05). Kesepian berperan terhadap
kecemasan sebesar 15.4%, sedangkan sisanya sebesar 84.6% dipengaruhi oleh
faktor lain di luar penelitian ini. Hal ini berarti semakin meningkatnya kesepian
seseorang, semakin meningkatnya kecemasan seseorang. Saat memisahkan

kesepian menurut dua dimensi yaitu, emosional dan social, hasilnya adalah kesepian
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secara emosional berperan sebesar 18.9% terhadap kecemasan, sementara itu

kesepian secara social hanya berperan sebesar 7.1% terhadap kecemasan.

Kata kunci: Kesepian, kecemasan, dewasa muda awal
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