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ABSTRAK

Farhan Fathin Muhamad (705170005) Peranan Fear of Missing Out Terhadap
Problematic Smartphone Use pada Mahasiswa”. (Sandy Kartasasmita,
M.Psi., Psi.) Program S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara. (i-viii; 66
halaman, P1 - P10, L1 -L18)

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peranan fear of missing out (FoOMO)
terhadap problematic smartphone use (PSU) pada mahasiswa. Mahasiswa dikenal
sebagai kalangan yang sangat dekat dengan teknologi yang sudah maju seperti
smartphone- Teori FOMO menggunakan teori dari Przybylski sedangkan teori PSU
menggunakan teori dari Billieux. Responden dalam penelitian ini adalah
mahasiswa aktif dari berbagai jurusan. Teknik pengambilan sampel pada
penelitian ini menggunakan purposive sampling dengan jumlah sampel 204
mahasiswa. Dalam upaya membuktikan hipotesis diatas, maka penelitian ini
menggunakan teknik analisis regresi linier sederhana, diperoleh hasil FOMO
memiliki peranan sebesar 22,9% terhadap PSU. Berdasarkan hasil pengolahan
data dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat peranan yang signifikan antara fear
of missing out (FoOMO) dengan problematic smartphone use (PSU) pada
mahasiswa.

Kata Kunci : Fear of Missing Out, Problematic Smartphone Use, Peranan,
Mahasiswa
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