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ABSTRAK

. Naomi Esthernita Fauzia Dewanto

S dokteran

Program studi : Doktor [Imu Kedokle o e

e A mberian Bifidobacterium animalis lactis HNO 19
Judul : Pengaruh pe usui terhadap kandungan DR10, IL-g

ada ibu hamil dan meny _
ZSI dan integritas mukosa usus bayi

; t dilahirkan, karena ity

mukosa usus manusia belum se_mgum.a saat ¢ + Karena ju
iée)rrtiu:;?i?l};m:iikatakan sebagai leaky gul. Probiotik diketahui dapqt I:nembantu m
saluran cerna, Apakah dalam ASI memang terdapat probiotik ataukah suay
kontaminasi, masih diperdebatkan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah probotik ada dalam AE‘fI bila dibe
suplementasi probiotik pada ibu hamil sejak trimester IIT dan menyusui, efek terha
probiotik lain dan IL-8 dalam ASIL, IFABP urin dan alfa-1-antitripsin (AAT) s
kalprotektin tinja, saat bayi lahir dan usia tiga bulan, dalam rangka menilai int
mukosa usus.

Dilakukan penelitian uji klinis, paralel dua kelompok dengan randomisasi, samar ganda
yang dilakukan di RS Budi Kemuliaan dan klinik-klinik satelitnya sejak Desensber 2014
sampai dengan Desember 2015. Jumlah subjek 35 per kelompok. Digunakan probic
Bifidobacterium animalis lactis HNO19 karena bukan merupakan resident bacteria.
Lima subjek positif DR10 dalam kolostrum (V) dan 7 subjek positif saat bayi usia

bulan (Vi) pada kelompok probiotik. Apusan kulit sekitar payudara negatif
kedua kelompok. Nilai median I1.-8 kelompok probiotik dibanding kelompok pl
pada Vo dan Vs berturut-turut 2810,1 pg/mL vs. 1516.4 pg/mL (p = 0,327) dan 17
pe/mL vs. 132,7 pg/mL (p = 0,211). IFABP V, dan V3211,7 ng/mL \;s. 842.5 ng/
(p =0.243) dan 25,3 ng/mL vs. 25,1 ng/mL (p = 0.466). AAT 136.2 mg/dL vs. 14
me/dl (p = 0.466) dan 24 mg/mL. vs. 29,72 mg/mL (p = 0,545), Kalprotektin
ng/ml. vs. 4645,2 ng/mL (p = 0,233) dan 378,6 ng/mL vs. 391 3 ng/mL (p = O,688)

Kata kunci: ASL, Bifidobacrer: ; . -
mukosa usus bayi, < animlls lactis HNO 19 (DR10), IL-8, inet
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