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FAKULTAS KEDOKTERAN

UNIVERSITAS TARUMANAGARA
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Website : www.tarumanagara.ac.id « e-mail : fkuntar@tarumanagara.ac.id

28 April 2014

Nomor . 202 -Adm/FK- Untar/IV/2014
Lampiran

Perihal : Permohonan ljin Penelitian
Kepada Yth:

Dekan Fakultas Teknik

Universitas Tarumanagara

Jakarta

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitan mahasiswa untuk skripsi di
Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara, maka dengan ini kami mohon agar
mahasiswa tersebut dapat diijinkan untuk melakukan penelitian dengan metode penelitia
pengisian kuesioner pengukuran tekanan darah terhadap 662 responden di Fakultas
Teknik Universitas Tarumanagara.

Mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama . Meliyana/ 405120085
Judul Skripsi  : Hubungan antara kebiasaan merokok dan hipertensi pada
karyawan Universitgs Tarumanagara

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatiannya dan kerjasamanya
kami ucapkan terima kasih.
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Nomor . 905 -Adm/FK- Untar/IV/2014
Lampiran

Perihal : Permohonan ljin Penelitian
Kepada Yth:

Dekan Fakultas Hukum
Universitas Tarumanagara
Jakarta

Sehugungan dengan akan dilaksanakannya penelitian mahasiswa untuk skripsi di
Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara, maka dengan ini kami mohon agar
mahasiswa tersebut dapat diijinkan untuk melakukan penelitian dengan metode penelitia
pengisian Kuesioner pengukuran tekanan darah terhadap 662 responden di Fakultas
Hukum Universitas Tarumanagara.

Mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama . Meliyana/ 405120085
Judul Skripsi  : Hubungan antara kebiasaan merokok dan hipertensi pada
karyawan Universitas Tarumanagara

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatiannya dan kerjasamanya
kami ucapkan terima kasih.
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FAKULTAS KEDOKTERAN

UNIVERSITAS TARUMANAGARA

Lampiran 3
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. 9% _Adm/FK- Untar/IV/2014
: Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth:
n Fakultas IImu Komunikasi
iversitas Tarumanagara

@rta

bungan dengan akan dilaksanakannya penelitian mahasiswa untuk skripsi di
witas Kedokteran Universitas Tarumanagara, maka dengan ini kami mohon agar
asiswa tersebut dapat diijinkan untuk melakukan penelitian dengan metode penelitia
gisian kuesioner pengukuran tekanan darah terhadap 662 responden di Fakultas
mu Komunikasi Universitas Tarumanagara.

ahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama . Meliyana/ 405120085

Judul Skripsi . Hubungan antara kebiasaan merokok dan hipertensi pada
karyawan Universitas Tarumanagara

ikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatiannya dan kerjasamanya
i ucapkan terima kasih.

busan :
- Ketua Unit Penelitian FK UNTAR
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Fakultas Teknik Informatika

FAKULTAS KEDOKTERAN

UNIVERSITAS TARUMANAGARA

NINTANR i Letiend S. Parman No.1 Jakarta 11440 Telp: 021-5670815 - 5671781 fax.5663126
Website : www.tarumanagara.ac.id - e-mail : fkuntar@tarumanagara.ac.id

28 April 2014

Nomor c\®  -Adm/FK- Untar/IV/2014
Lampiran

Perihal : Permohonan ljin Penelitian
Kepada Yth:

Dekan Fakultas Teknologi Informasi
Universitas Tarumanagara
Jakarta

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian mahasiswa untuk skripsi di
Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara, maka dengan ini kami mohon agar
mahasiswa tersebut dapat diijinkan untuk melakukan penelitian dengan metode penelitia
pengisian kuesioner pengukuran tekanan darah terhadap 662 responden di Fakultas
Teknologi Informasi Universitas Tarumanagara.

Mahasiswa tersebut dibawah ini :
Nama . Meliyana/ 405120085
Judul Skripsi  : Hubungan antara kebiasaan merokok dan hipertensi pada
karyawan Universitas Tarumanagara

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatiannya dan kerjasamanya
kami ucapkan terima kasih.
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Fakultas Ekonomi dan Akuntansi

FAKULTAS KEDOKTERAN

UNIVERSITAS TARUMANAGARA

Jmn JI. Letjend S. Parman No.1 Jakarta 11440 Telp: 021-5670815 - 5671781 fax.5663126
Website : www.tarumanagara.ac.id - e-mail : fkuntar@tarumanagara.ac.id

28 April 2014

Nomor © W -Adm/FK- Untar/IV/2014
Lampiran

Perihal : Permohonan ljin Penelitian
Kepada Yth:

Dekan Fakuitas Ekonomi

Universitas Tarumanagara

Jakarta

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian mahasiswa untuk skripsi di
Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara, maka dengan ini kami mohon agar
mahasiswa tersebut dapat diijinkan untuk melakukan penelitian dengan metode penelitia
pengisian kuesioner pengukuran tekanan darah terhadap 662 responden di Fakultas
Ekonomi Universitas Tarumanagara.

Mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama . Meliyana/ 405120085
Judul Skripsi  : Hubungan antara kebiasaan merokok dan hipertensi pada
karyawan Universitas Tarumanagara

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatiannya dan kerjasamanya
kami ucapkan terima kasih.
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Lampiran 6
INFORM CONSENT

Saya , yang
bertanda tangan di bawah ini, telah diberikan informasi bahwa tujuan penelitian
ini adalah mengetahui adanya hubungan kebiasaan merokok dan hipertensi.
Selanjutnya, hasil penelitian ini bermanfaat untuk upaya pencegahan dan
pengendalian penyakit hipertensi.

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah dengan diketahuinya
tekanan darah responden diharapkan responden dapat dapat meningkatkan
kewaspadaan akan hipertensi dan dapat juga dicegah / diperlambat progres
penyakit hipertensi serta dapat mengurangi angka kejadian penyakit
kardiovaskuler.

Saya mengetahui dan sepenuhnya menyadari bahwa jika saya
mengikuti penelitian ini maka saya akan diwawancarai oleh pewawancara yang
layak serta akan menjalani beberapa prosedur pemeriksaan medis yang diperlukan
(pengukuran tekanan darah dengan tensimeter untuk menentukan tekanan darah)
dan bahwa semua informasi yang diperoleh dari penelitian ini akan diperlakukan
sebagai rahasia. Apabila terjadi resiko sampingan dalam pengukuran darah berupa
sedikit rasa nyeri saat pemompaan manset, maka saya berhak untuk meminta agar
pengukuran tekanan darah dihentikan. Saya juga menyadari bahwa selama
mengikuti penelitian ini saya tidak akan dibebankan biaya apapun untuk
keperluan penlitian ini dan saya dapat memberhentikan keikutsertaan saya dalam
penelitian ini kapanpun saya inginkan.

Saya telah setuju untuk mengikuti penelitian ini secara sadar, sukarela,
tanpa unsur paksaan apapun juga dan saya telah diberikan kesempatan untuk
bertanya tentang segala hal yang berkaitan dengan penelitian ini kepada peneliti,
Meliyana yang dapat dihubungi melalui HP 081286277816.

Jakarta, 20
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(Nama Jelas)

Lampiran 7
KUESIONER |

Tanggal Wawancara

l. Identitas

Nama

Jenis Kelamin : Laki — Laki / Perempuan
Umur

No. Telp

Alamat

o~ w0 N e

. Data Kesehatan
1. Tekanan Darah (mmHg)

Universitas Tarumanagara 37



Lampiran 8

KUESIONER I

Tanggal Wawancara

6.

7.

o > w0 N

Identitas

Nama

Jenis Kelamin : Laki — Laki / Perempuan
Umur

No. Telp

Alamat

Data Kesehatan
Apakah Anda merokok ?
1. Ya (lanjut ke pertanyaan nomor 2 — 4)
2. Tidak (lanjut ke pertanyaan nomor 5)
Sejak kapan Anda merokok ?
Berapa batang Anda merokok dalam sehari ?
Apa jenis rokok yang Anda hisap ?
1. Kretek
2. Putih / filter
3.Lain - Lain ....
Apakah Anda dulu pernah merokok ?
1. Ya (kembali ke pertanyaan 2 — 4)
2. Tidak (lanjut ke pertanyaan 7)
Sudah berapa lama Anda berhenti merokok?

Apakah di sekitar Anda ada yang merokok ?
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1. Ya (lanjut ke pertanyaan 8)

2. Tidak
8. Pajanan terhadap asap rokok
Lokasi Lama terpajan / hari
Rumah
Tempat kerja
Lain—Lain ........
(Lanjutan)

9. Apakah ada riwayat hipertensi dalam keluarga ?
1. Ya (lanjut ke pertanyaan 10)

2. Tidak

10. Siapa yang memiliki riwayat hipertensi dalam keluarga ?

11. Apakah Anda mengkonsumsi makanan yang asin ?

1. Ya (lanjut ke pertanyaan 12)

2. Tidak

12. Makanan yang tergolong asin

Makanan

Ya/ Tidak

Frekuensi

Ikan asin

Telur asin

Indomie

Lain — Lain ........

13. Konsumsi alkohol, kopi, teh

Ya/ Tidak Jumlah (gelas)

Frekuensi

Alkohol

Kopi

Teh

14. Apakah Anda melakukan olahraga rutin?
1. Ya (lanjut ke pertanyaan 15)

2. Tidak

15. Rutinitas berolahraga

Jenis Olahraga

Frekuensi Olahraga

Lama waktu
berolahraga

16. Berat badan
Tinggi badan

Universitas Tarumanagara
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17. Apakah Anda ada mengonsumsi obat hipertensi?

Ya

1.

2. Tidak

Lampiran 9

Tabel Deskriptif Univariat Bersifat Numeri
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Tabel Deskriptif Univariat Kategorik

(Lanjutan)

hipertensi atau tidak
Cumulative
Fregquency FPercent Walid Percent FPercent
walid narmatensi 22 2249 224 224
hipotensi (5 =120, D <80} 14 19,8 19,8 427
pre-hipertensi (130, D 43 6,3 6,3 490
g20;
hipertensi (5 =140, D 44 51,0 51,0 100,0
=40
Total Qh 100,0 100,0
apakah ada mengkonsumsi obat HT
Cumulative
Frequency FPercent walid Percent FPercent
Walid  tidak a8 Q1.7 Q1,7 Q1,7
¥a g 8,3 8,2 100,0
Total 96 100,0 100,0
status merokok sekarang
Cumulative
Frequency Fercent Walid Percent Fercent
walid current a8 a7%.3 a7.3 a7.3
past 22 228 228 20,2
nonsmaker 149 18,8 19,8 100,0
Total YE 100,0 100,0
apakah dulu pernah meerokok
Cumulative
Frequency [ Percent | walid Percent FPercent
Walid tidak 19 19,8 19,8 19,8
va 22 2249 2249 427
nfa inon-applicable) a5 A7.3 A7.3 100,0
current srmoker
Total 96 100,0 100,0
apakah anda merokok?
Cumulative
Freguency Percent “alid Percent Fercent
" walid tidak 41 42,7 427 427
A 55 57,3 a7.3 100,0
Total 96 100,0 100,0
jenis rokok apa yg anda hisap?
Cumulative
Frequency Percent | “alid Percent Percent
Walid kretek 23 240 240 24,0
putit 1 filter 42 43,8 43,8 67,7




apakah ada riwayat HT dim keluarga?

(Lanjutan)

Cumulative
Fragueancy Parcant Walid Percent FParcant
Walid tidak ha 60,4 60,4 60,4
Va 38 39,6 39,6 100,0
Tatal 96 100,0 100,0
riwayat HT dim keluarga
Cumulative
Freguency FPercent alid Percent Fercent
Walid ayah 10 10,4 10,4 10,4
ibu 12 12,5 12,5 x4
saudara 5 5,2 5,2 28,1
nenek ! kakek 2 2.1 2.1 30,2
=1 9 9.4 9.4 39,6
iA a8 60,4 60,4 100,0
Tatal 96 100,0 100,0
apakah anda mengkonsumsi makanan asin?
Cumulative
Frequency Fercent Walid Percent Percent
Walid tidak 12 12,4 124 12,58
va g4 gr.a gr.a 100,0
Toatal a5 100,0 100,0

Universitas Tarumanagara
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mengkonsumsi alkohol

Tabel Deskriptif Bivariat

Tekanan darah dan status merokok sekarang

hipertensi atau tidak * apakah anta merokok? Crosstabulation

Cumulative
Frequency FPercent Walid Percent FPercent
Valid  fidak 50 838 53,8 838
¥a 6 6,3 G,3 100,0
Total 96 100,0 100,0
mengkonsumsi Kafein (kopi dan/atau teh)
Cumulative
Frequency FPercent Walid Percent FPercent
valid  tidak 5 5,2 5,2 5,2
ya 99 84,8 94,3 100,0
Total 95 100,0 100,0
penggolongan IMT
Cumulative
Frequency Fercent Yalid Percent Fercent
Yalid  normal (18,5 - 25) 50 821 821 521
underweight (=18,9) 2 21 2.1 54,2
overweight (=25 44 453 45,3 100,0
Total 96 100,0 100,0
(Lanjutan)

apakah anda merokok?
tidak va Total

hiperensi atau tidak  normotensi Count 4 18 22
% within apakah anda 9,8% 327% 229%
merokok?

hipotensi (8 =120, D =80)  Count 11 8 15
% within apakah anda 26,8% 14,5% 19,8%
merakok?

pre-hipertensi (8130, D Count 3 3 3}

a0
) % within apakah anda 7.3% 5,5% 3%
merokok?

hiperensi (5 =140, D Count 23 26 48

=40
’ % within apakah anda a6,1% 47 3% a1,0%
merokok?

Total Count 4 a4 96
% within apakah anda 100,0% 100,0% 100,0%
merakok?

Tekanan darah dan status merokok
hipertensi atau tidak * status merokok sekarang Crosstabulation
status merokok sekarang
current past nonsmoker Total
hipertensi atau tidak  normotensi Count 18 3 1 22
% within status merokok 32.7% 13,6% 5,3% 22,9%
sekarang
hipotensi {5 =120; D =80} Count o] L3 B 149
% within status merokak 14,8% 227% 3 E% 19,8%
sekarang
pre-hipertensi (5130, D Count 3 2 1 G
80y % within status merokok 55% 91% 5,3% B, 3%
sekarang
hiperttensi{s =140, D Count 26 12 11 44
=50) % within status merokak 47.3% 54.8% 57 9% 51,0%
sekarang
Tatal Count 55 22 149 =3
Fu LT | P R N i [ A1 Moy A0 o A0 o A0 o




Tekanan darah dan riwayat hipertensi dalam keluaraga

hipertensi atau tidak * apakah ada rivweayat HT dim keluarga? Crosstabulation

apakah ada riveayat HT dim
keluarga?
tidak va Total

hipertensi atau tidak Count 16 5} 22
% wiithin apakah ada 27.6% 16,8% 22.9%
rivwayat HT dim keluarga?

hipotensi {5 =120; D =807  Count 14 A 15
% wiithin apakah ada 24.1% 13,2% 19,8%
rivwayat HT dim keluarga?
grue-hiperiensi (5130, D Count 3 3 G
’ % wiithin apakah ada 5,2% T.9% B,3%
rivwayat HT dim keluarga?
higpuertensi (5 =140 D Count 25 24 45
=
! % wiithin apakah ada 43,1% 63,2% a1,0%
riwayat HT dim keluarga?

Total Count a8 g 96
% within apakah ada 100,0% 100,0% 100,0%
rivwayat HT dim keluarga?

(Lanjutan)
Tekanan darah dan konsumsi makanan asin
hipertensi atau tidak * apakah anda mengkonsumsi makanan asin? Crosstabulation
apakah anda mengkonsumsi
makanan asin?
tidak ¥a Total

hipertensi atau tidak Count 1 21 22
% within apakah anda 8,3% 25,0% 22,9%
mengkansumsi makanan
asin?

hipotensi (8 =120, D =800  Count 3 16 14
% within apakah anda 28,0% 19,0% 19,8%
mengkansumsi makanan
asin?

pre-hiperttensi (5130, D Count 1 a 3}

a0

) % within apakah anda 83% 6,0% 6,3%

mengkansumsi makanan
asin?

hipertensi {5 =140, D Count T 42 44

40

% within apakah anda a3, 3% a0,0% a1,0%
mengkansumsi makanan
asin?

Tatal Count 12 a4 96
% within apakah anda 100,0% 100,0% 100,0%
mengkansumsi makanan
asin?

Universitas Tarumanagara
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Tekanan darah dan konsumsi alkohol

hipertensi atau tidak * mengkonsumesi alkohol Crosstahulation

mengkonsumsi alkahal
tidak wa Total
hipertensi atau tidak  normotensi Count 149 3 22
% within mengkonsumsi 211% a0,0% 229%
alkaohol
hipotensi (S =120, D =20} Count 18 1 19
% within mengkonsumsi 200% 16,7% 19.8%
alkohal
pre-hipertensi (S 130, D Count 3] i} 5}
a0
) % within mengkonsumsi B,7% 0% B,3%
alkaohol
hipertensi (5 =140 D Count a7 2 49
=80
) % within mengkonsumsi 52,2% 333% 51,0%
alkaohol
Taotal Count 40 G 95
% within mengkonsumsi 100,0% 100,0% 100,0%
alkaohol
(Lanjutan)
Tekanan darah dan konsumsi kafein / tehin
hipertensi atau tidak * mengkonsumsi kafein (kopi dan/atau teh) Crosstabulation
mengkonsumsi kafein (kopi
danfatau teh)
tidak ¥a Tatal
hipertensi atau tidak  normotensi Count 4 18 22
% within mengkonsumsi 20,0% 19,8% 229%
kafein (kopi daniatau teh)
hipotensi {5 =120, 0 =80 Count 1 18 149
% within mengkonsumsi 20,0% 19,8% 19,8%
kafein (kopi danfatau teh)
grﬂe—hipenensi (3130, D Count 0 3 ]
) % within mengkonsumsi 0% 5,6% G,3%
kafein (kopi danfatau teh)
hiperensi {5 =140, D Count 0 45 449
=40 % within mengkonsumsi 0% 53,8% 51,0%
kafein (kopi daniatau teh)
Total Count a 91 af
% within mengkonsumsi 100,0% 100,0% 100,0%
kafein (kopi daniatau teh)
Tekanan darah dan olahraga
hipertensi atau tidak * apakah olahraga rutin? Crosstabulation
apakah olahraga rutin?
tidak ¥l Tatal
hiperensi atau tidak  narmotensi Count 10 12 22
% wiithin apakah olahraga 18,9% 27.9% 22,9%
rutin?
hipotensi (S =120; D =80  Count 9 10 19
% within apakah olahraga 17,0% 233% 19,8%
rutin
pre-hipertensi (5 130, D Count 3 3 5]
aa
) % within apakah clahraga a,7% 7 0% 6,3%
rutin’?
hipertensi (5 =140 D Count M 18 49
=40
) % wiithin apakah olahraga 58.5% 41,9% 51.0%
rutin?




Tekanan darah dan status IMT

hipertensi atau tidak * penggolongan IMT Crosstabulation

penggolongan IWMT

narmal (185- | underweight overweight

25) {=18,5) (=25) Total
hipertensi atau tidak  normotensi Count 15 2 i} 22
?r?ﬁmhm penggalongan 30,0% 100,0% 11,4% 229%
hipotensi (S =120, D =80)  Count 12 0 T 18
?r?ﬁmhm penggalongan 24, 0% 0% 159% 19,8%
pre-hipertensi (5130, D Count 4 0 2 3}
803 ?r?ﬁmhm penggalongan a,0% 0% 4.5% 6,3%
hipertensi (5 =140, D Count 18 0 30 48

90

790 IQhﬁir\l:\rithin pengoolongan 38,0% 0% 638,2% 51,0%
Total Count 50 2 44 el
?r?ﬁ'l\:mhm penggalongan 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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