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ABSTRACT 

Forced Vital Capacity (KVP) represents one of the respiratory capacities that can 

contribute to a person's safety function. Many factors increase KVP, one of which 

is a change in a person's Body Mass Index (BMI), both a deficiency and an excess 

of BMI. This study is to find out whether there is a relationship between the Body 

Mass Index (BMI) and the Forced Vital Capacity (KVP). The study design used an 

observational analytic study with a cross sectional design. The number of research 

samples was 70 respondents with 35 respondents with Non-obese BMI and 35 

respondents. The results showed the value of p = (p> 0.05) which showed that 

nothing showed between the variables that contradicted the chi-square test. This 

study concluded that there was nothing related between Body Mass Index (BMI) 

and Lung Function in young adults at the Faculty of Medicine, Tarumanagara 

University. 
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ABSTRAK 

Kapasitas Vital Paksa (KVP) merupakan salah satu kapasitas pernapasan yang 

dapat memberikan gambaran terhadap fungsi ventilasi pernapasan seseorang. 

Banyak faktor yang mempengaruhi KVP, salah satunya adalah perubahan Indeks 

Massa Tubuh (IMT) seseorang baik kekurangan maupun kelebihan IMT. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara Indeks Massa Tubuh 

(IMT) dan Kapasitas Vital Paksa (KVP) tersebut. Desain penelitian menggunakan 

metode penelitian analitik observasional dengan rancangan cross sectional. Jumlah 

sampel penelitian sebanyak 70 responden  dengan 35 respoden dengan IMT Non-

obesitas dan 35 responden. Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai p= (p > 0,05) 

yang menunjukkan bahwa tidak terdapat korelasi yang bermakna antara dua 

variabel yang diuji dengan uji chi-square. Penelitian ini menyimpulkan bahwa tidak 

terdapat korelasi yang bermakna antara Indeks Massa Tubuh (IMT) dan Fungsi 

Paru pada dewasa muda Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara. 

 

Kata kunci: Indeks Massa Tubuh, Fungsi Paru 
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