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ABSTRACT 

 

Stunting is a chronic growth disorder in children under 5 years of age caused by 

inadequate nutrition in their first 1000 days. In 2018, the prevalence was 30.8% 

in Indonesia and 23.7% in North Jakarta which still in high prevalence category 

according to WHO. It is important that health cadre knows about children’s 

growth and development impairment to reduce the number of stunting cases by 

early detection. The purpose of this study is to find out the knowledge level of 

stunting disorder among the health cadre in Kelapa Gading Sub-district, North 

Jakarta. This study had a descriptive with survey method and used total sampling 

method. The subjects of this study were health cadres and their knowledge level of 

stunting that collected via questionnaire and was categorized as less, adequate, 

and good. The results of this study were 112 cadres, which are women aged 41 – 

60, high school graduates, housewives, had experienced as a cadre for at least 

five years, and had participated in children’s growth and development training. 

There were 21.4% of cadres have less knowledge, 41.9% of cadres have adequate 

knowledge, and 35.7% of cadres have good knowledge of stunting. The conclusion 

is the knowledge level about stunting among the health cadres in Kelapa Gading 

Sub-district is adequate. However, further repetitive and continuous training is 

still required to ensure that they have the knowledge to detect stunting cases as 

early as possible. 

 

Keywords: knowledge level, cadre, stunting 
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ABSTRAK 

 

Stunting merupakan gangguan pertumbuhan kronis pada anak yang berusia di 

bawah 5 tahun yang disebabkan kurang adekuatnya nutrisi pada 1000 Hari 

Pertama Kehidupan. Angka kejadian stunting pada tahun 2018 mencapai 30,8% di 

Indonesia dan 23,7% di Jakarta Utara yang masih termasuk kategori prevalensi 

tinggi menurut WHO. Kader posyandu sebagai layanan kesehatan primer 

diharapkan mengetahui masalah tumbuh kembang anak karena salah satu 

tugasnya adalah deteksi dini guna mencegah peningkatan angka tersebut. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan kader posyandu di 

Kecamatan Kelapa Gading tentang stunting. Penelitian ini bersifat deskriptif 

dengan metode survei dan pengambilan sampel dilakukan secara total population 

sampling. Subjek penelitian adalah kader posyandu dan pengumpulan data 

menggunakan kuesioner yang hasilnya akan dikategorikan menjadi tingkat 

pengetahuan kurang, cukup, dan baik. Hasil penelitian yang didapatkan adalah 

112 kader posyandu perempuan, berusia 41 – 60 tahun, berpendidikan terakhir 

SMA, bekerja sebagai ibu rumah tangga, telah menjadi kader lebih dari 5 tahun, 

dan pernah mengikuti pelatihan tumbuh kembang anak. Terdapat  21,4% kader 

yang memiliki tingkat pengetahuan buruk, 41,9% memiliki tingkat pengetahuan 

cukup, 35,7% memiliki pengetahuan baik tentang stunting. Kesimpulan dari 

penelitian ini adalah kader masih memiliki pengetahuan cukup tentang stunting, 

sehingga diperlukannya pelatihan yang rutin dan berkesinambungan untuk 

meningkatkan pengetahuan kader agar dapat melakukan deteksi dini dengan baik. 

 

Kata kunci: tingkat pengetahuan, kader, stunting 

 




