Lampiran 1

PENJELASAN MENGENAI PENELITIAN
( INFORMED CONSENT)

Kami meminta saudara untuk turut ambil bagian dalam penelitian kami
mengenai tingkat pengetahuan dan personal higiene penderita panu di Puskesmas
Kecamatan Grogol Petamburan terhadap panu. Hal ini bertujuan untuk
mengetahui seberapa besar angka kejadian panu, tingkat pengetahuan dan
gambaran personal higiene penderita panu di wilayah tersebut. Hasil penelitian
ini diharapkan dapat memberikan kontribusi kepada saudara berupa informasi

yang berkaitan dengan judul di atas agar dapat mengurangi angka kejadian panu.

Oleh karena itu kami mengharapkan saudara untuk ikut serta dalam
penelitian ini dengan bersedia menjadi sampel penelitian kami dengan beberapa
persyaratan. Bila bersedia maka peneliti akan melakukan wawancara dan
mengambil kerokan kulit dengan alat yang steril. Tidak ada risiko apa pun yang
didapatkan saat ikut dalam penelitian ini, karena dilakukan sesuai dengan
prosedur. Segala sesuatu yang dilakukan saat ikut dalam penelitian ini akan kami

jaga kerahasiaannya.

Bila ada pertanyaan,saudara dapat menghubungi peneliti di nomor telepon
085925558044.

Saudara berhak untuk menolak ikut dalam penelitian ini dan tidak akan
dikenakan sanksi apapun. Bila saudara bersedia ikut dalam penelitian ini kami

mohon untuk membubuhkan tanda tangan pada formulir persetujuan di bawah ini.

Jakarta, 23 Desember 2014

(Peneliti)
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Lampiran 2
FORMULIR PERSETUJUAN

Semua penjelasan di atas telah disampaikan kepada saya dan telah saya
pahami.  Dengan menandatangani formulir ini saya SETUJU SECARA
SUKARELA untuk ikut dalam penelitian ini.

Nama peserta penelitian
Umur

Jenis kelamin

Alamat

Nomor telepon/Hp
Tanggal

Tanda tangan
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Lampiran 3

Tanggal pemeriksaan

=

No.urut penelitian
Usia (tahun)

w N

Jenis kelamin

&

Pekerjaan

5. Pendidikan

6. Status gizi
BB (kg )
TB (cm)
IMT (kg/m?2)
Klasifikasi:

KUESIONER

N

el

© a0k~ v N e

AN

Laki-laki

Perempuan

Ibu rumah tangga
Buruh

PNS

Wiraswasta
Pelajar

Lain-lain (.......)

Tidak sekolah/tidak tamat SD
Tamat SD

Tamat SLTP

d.Tamat SLTA

Perguruan tinggi D3/S1

Kurus = IMT < 18,5
Normal = IMT >18,5-<24,9
BB lebih= IMT >25 - <27
Obesitas= IMT > 27
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Pengetahuan

Jawablah pertanyaan ini ! ( 0: Salah, 1: Benar)

Apa yang dimaksud dengan panu?

a. Kelainan pada kulit yang ditandai dengan adanya serpihan-serpihan putih
yang gatal

b. Kelainan pada kulit yang ditandai dengan adanya bercak-bercak putih
yang gatal

c. Kelainan pada kulit yang ditandai dengan adanya butiran-butiran putih
yang gatal

Faktor pencetus sangat berperan terjadinya panu, diantaranya adalah usia. Usia

berapakah yang paling banyak dijumpai?

a. 5-10 tahun b. 16-40 tahun c. >40 tahun

Dibawah ini yang merupakan penyebab terjadinya panu adalah?

a. Daerah yang bersuhu dingin (<18°C)

b. Daerah bersuhu hangat dan lembab (>28 °C)

c. Daerah yang bersuhu kamar (25 °C)

Dibawah ini mikroorganisme penyebab panu adalah?

a. Jamur b. Parasit c. Bakteri

Bagaimanakah cara penularan panu?

a. Berjabat tangan  b. Bersentuhan lengan c. Bertukar-tukar pakaia

Menggunakan baju yang sama terus menerus selama berhari-hari dengan tidak

dicuci merupakan salah satu faktor pencetus penyakit panu

a. Benar b. Salah

Menurut anjuran pakar kesehatan kulit, dalam sehari frekuensi mandi adalah 2
kali dalam sehari

a. Benar b. Salah

Mandi dengan menggunakan sabun dan air dapat mencegah infeksi penyakit
panu

a. Benar b. Salah

Sehabis melakukan aktifitas yang mengeluarkan banyak keringat sebaiknya
langsung mandi untuk menghindari perkembangbiakan dari mikroorganisme

penyebab penyakit panu
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

a. Benar b. Salah
Bertukar-tukar pakaian dengan orang lain yang mengidap penyakit panu
adalah salah satu cara penularan penyakit panu

a. Benar b. Salah

Penyakit panu dapat dicegah dengan menjaga kebersihan diri dengan baik
a. Benar b. Salah

Bagian tubuh yang paling sering terkena panu adalah bagian tubuh yang
sering berkeringat

a. Benar b. Salah

Panu dapat diobati dengan pemberian antibiotik

a. Benar b. Salah

Setelah diobati, penyakit panu dapat kambuh lagi

a. Benar b. Salah

Pengobatan harus dilakukan terus menerus selama 2 minggu setelah
dinyatakan negatif mengidap penyakit panu agar tuntas pengobatannya

a. Benar b. Salah
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Personal Higiene

Jawablah pertanyaan ini ! (0: Tidak, 1: Ya)

No. Pertanyaan Tidak | Ya

22 | Apakah anda mandi >2 kali sehari?

23 | Apakah anda mandi segera setelah selesai bekerja/aktivitas?

24 | Apakah anda mandi menggunakan sabun?

25 | Apakah anda mengganti pakaian >2 kali sehari?

26 | Apakah anda menggunakan handuk sendiri setelah mandi?

27 | Apakah anda menjemur pakaian dibawah terik matahari?

28 | Apakah anda menjemur handuk setelah digunakan mandi?

29 | Apakah anda menggunakan pakaian dalam kondisi kering

tiap hari?

Jawablah pertanyaan ini ! (0: Ya 1: Tidak)

No. Pernyataan Tidak | Ya

30 | Tidak berganti pakaian bila basah selama sehari

31 | Menggunakan baju yang sama terus menerus selama
berhari-hari

32 | Adateman/keluarga yang memiliki sakit serupa

33 | Memiliki kebiasaan bertukar pakaian/handuk dengan
sesama anggota keluarga

34 | Sering berpakaian ketat dalam 3 kali seminggu

35 | Sering berpakaian bahan yang tidak menyerap keringat
dalam 3 kali seminggu

36 | Sering berkeringat banyak
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No. Pertanyaan

Tidak

Ya

37 | Apakah keluhan yang timbul disertai gatal?

38 | Apakah gatal timbul saat berkeringat saja?

Bentuk lesi

39 | Makula hipopigmentasi

40 | Makula hiperpigmentasi

41 | Skuama halus

42 | Batas jelas

43 | Batas tidak jelas

44 | Eritematosa

Lokasi lesi
45 | Wajah
46 | Leher/tengkuk
47 | Badan

48 | Punggung

49 | Ekstremitas atas

50 | Ekstremitas bawah

Pemeriksaan Kerokan Kulit dengan KOH 10%

51 | Hifa pendek

52 | Spora berkelompok

53 | Diagnosis : Pityriasis versicolor

Jawablah pertanyaan diatas ! ( 0: Tidak, 1: Ya)
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Lampiran 4

Karakteristik Dasar Responden Penelitian

No.urut Usia k:li::\i'lsin Pekerjaan Pendidikan Status Gizi
BB(kg) TB(cm) IMT
1 19 1 6 4 53 164 2
2 26 1 6 4 59 173 2
3 45 1 6 4 68 158 4
4 45 1 4 2 54 162 2
5 42 1 6 1 50 164 2
6 43 1 4 2 59 156 2
7 45 2 1 1 44 150 2
8 43 2 1 1 56 150 2
2 37 L 4 4 52 163 2
10 34 1 6 4 62 169 2
11 14 1 5 3 49 159 2
12 40 1 6 3 61 163 2
13 28 1 4 3 60 162 5
14 40 1 2 2 85 169 2
15 21 1 2 2 54 167 2
16 45 1 2 2 54 162 2
17 35 2 1 3 71 158 4
18 38 1 4 3 61 162 2
19 39 2 1 3 64 158 4
20 33 2 1 2 59 147 4
21 40 2 1 2 73 151 4
22 34 2 6 2 60 160 2
23 19 2 6 3 58 158 5
24 25 1 4 3 60 164 2
25 36 1 6 3 68 164 5
26 32 1 6 2 62 169 2
27 29 2 1 2 57 160 2
28 38 1 2 2 73 166 5
29 40 1 2 2 68 162 2
30 20 2 6 3 50 160 5
31 35 1 6 3 65 164 2
32 22 2 6 3 52 159 2
33 2 2 6 3 50 160 5
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Jawaban Pertanyaan Kuesioner Bagian Pengetahuan

Lampiran 5
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Lampiran 6

Jawaban Pertanyaan Kuesioner Bagian Personal Higiene

No. Nomor Pertanyaan
Urut

22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1
3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1
4 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1
5 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1
6 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
8 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1
9 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1
10 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1
11 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1
12 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1
13 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1
14 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0
15 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0
16 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1
17 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1
18 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
20 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1
21 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0
22 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1
23 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1
24 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0
25 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1
26 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1
27 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1
28 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1
29 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1
30 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1
31 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1
32 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1
33 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1




Diagnosis

Jawaban Pertanyaan Kuesioner Bagian Klinis

Lampiran 7
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