BAB 6
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan,
dapat diperoleh kesimpulan bahwa responden yang memiliki pengetahuan
baik mengenai PV berjumlah 20 orang (60,6%), berpengetahuan cukup ada
12 orang (36,4%), berpengetahuan kurang sebanyak 1 orang ( 3,0%) dan
responden yang memiliki personal higiene baik mengenai PV didapatkan 13
orang (39,4%), mempunyai personal higiene cukup sebanyak 17 orang
(51,5%) dan sisanya memiliki personal higiene yang kurang 3 orang (9,1%).
Hal ini menunjukkan bahwa dilihat secara statistik tingkat pengetahuan dan
personal higienenya baik tetapi dilihat dari sebaran pemahaman

pertanyaannya masih kurang.

6.2 Saran

Dari semua uraian dan kesimpulan di atas, maka penulis memberikan saran

sebagai berikut:

e Bagi Masyarakat
Meningkatkan pengetahuan dan personal higiene melalui informasi yang
aplikatif dari tenaga kesehatan. Misalnya, bila pakaian yang digunakan
dirasakan sudah basah karena keringat, sebaiknya langsung diganti untuk
mencegah tumbuhnya panu , tidak melakukan kebiasaan seperti bertukar
pakaian dengan anggota keluarga karena ini bisa menularkan panu dan
jemur handuk atau pakaian hingga kering dibawah panas matahari.

o Bagi Tenaga Kesehatan
Berikan edukasi yang aplikatif ke pasien yang berkaitan dengan cara
pencegahannya, cara pengobatannya, cara penularannya dan lain-lain.
Seperti menjelaskan proses cara penularan panu melalui kontak pakaian

yang saling tukar menukar dengan anggota keluarga yang menderita PV.
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e Bagi Penelitian Selanjutnya
Penelitian ini dapat menjadi bahan penelitian selanjutnya dengan

memperhatikan lebih mendalam lagi dari setiap pertanyaan kuesioner.
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