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ABSTRACT

The prevalence of hypertension in Indonesia is prominent. There are
recommendations regarding the comparison of sodium intake with potassium,
which is 1:1. It has been adjusted to the nutritional adequacy rate. This study
aims to determine the relationship between the ratio of sodium:potassium to the
incidence of hypertension in the elderly at the Panti Werdha Salam Sejahtera.
This research utilized analytic with cross sectional research method. The research
subjects were 66 people living in Panti Werdha Salam Sejahtera. Research data
collected by direct interview using questionnaires of the general characteristics of
the subject, history of hypertension and food consumption. Measuring the amount
of food consumed including the ratio of sodium:potassium is obtained using the
weighed food record method and nutrisurvey application. Blood pressure of the
subjects was measured by mercury sphygmomanometer. The ratio of
sodium:potassium is obtained by dividing the average sodium intake by 1942.43
mg (84.82 moles) with an average potassium intake of 2767.33 mg (70.78 moles)
so that the sodium: potassium ratio is 1.19 : 1. Data analysis utilized Fisher-
Exact test hence it was found that there were 42 subjects (63.7%) having
hypertension with high sodium:potassium ratio, 18 subjects (27.3%) not having
hypertension with high sodium:potassium ratio, 5 subjects (7.5%) did not
experience hypertension with good sodium:potassium ratio, and 1 subject had
hypertension with a good ratio of sodium:potassium (p-value 0.017 and relative
risk (RR) 4.2 which indicated that there was a significant relationship between the
ratio of sodium:potassium to the incidence of hypertension in the elderly. The
study concluded that the ratio of sodium:potassium plays a significant role in the
occurrence of hypertension therefore it is possible to become marker for
hypertension in the future.

Keywords: hypertension, elderly, sodium, potassium, sodium: potassium ratio
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ABSTRAK

Prevalensi hipertensi di Indonesia masih tinggi. Terdapat anjuran mengenai
perbandingan asupan natrium dengan kalium yaitu 1:1 yang telah disesuaikan
dengan angka kecukupan gizi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara rasio asupan natrium:kalium dengan kejadian hipertensi pada
lansia di Panti Werdha Salam Sejahtera. Penelitian ini bersifat deskriptif analitik
dengan metode penelitian cross sectional. Subjek penelitian adalah lansia yang
tinggal di Panti Werdha Salam Sejahtera sejumlah 66 orang. Pengumpulan data
dengan wawancara langsung menggunakan kuisioner mengenai karakteristik
umum subjek, riwayat hipertensi, dan riwayat makanan yang dikonsumsi.
Pengukuran jumlah makanan yang dimakan termasuk rasio asupan
natrium:kalium diperoleh dengan menggunakan metode weighed food record dan
aplikasi nutrisurvey. Tekanan darah subjek penelitian diukur menggunakan
sphygmomanometer air raksa. Rasio natrium:kalium didapatkan dengan membagi
rata-rata asupan natrium sebesar 1942,43 mg (84,82 mol) dengan rata-rata asupan
kalium sebesar 2767,33 mg (70,78 mol) sehingga didapatkan rasio natrium:kalum
sebesar 1,19:1. Rasio ini lebih tinggi dibandingkan dengan rekomendasi yang
dikeluarin  WHO. Analisis data menggunakan uji Fisher-Exact sehingga
didapatkan sebanyak Diketahui 42 subjek penelitian (63,7%) mengalami
hipertensi dengan rasio natrium:kalium yang tinggi, 18 subjek (27,3%) tidak
mengalami hipertensi dengan rasio natrium:kalium yang tinggi, 5 subjek (7,5%)
tidak mengalami hipertensi dengan natrium:kalium yang baik, dan 1 subjek
mengalami hipertensi dengan rasio natrium:kalium yang baik.P-value 0,017 dan
risiko relatif (RR) 4,2 yang menunjukkan bahwa ada hubungan yang bermakna
antara rasio asupan natrium:kalium dengan kejadian hipertensi pada lansia.
Kesimpulan dari penelitian ini didapatkan bahwa rasio natrium:kalium memegang
peranan penting dalam terjadinya hipertensi sehingga dapat menjadi marker untuk
terjadi hipertensi di masa mendatang.

Kata kunci: hipertensi, lansia, natrium, kalium, rasio natrium:kalium
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