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ABSTRACT

In Indonesia, the problem of nutrition is still a matter of concern. The
prevalence of children with malnutrition reaching 18.0% of which 4.9%
prevalence of children with malnutrition. Children with low nutritional status will
have a bigger chance to  experience nutritional deficiency anemia with
hemoglobin level below 11 g / dL. The prevalence of anemia in children aged 2
till 5 years reached 17.6%. The purpose of this study was to investigate the
relationship between nutritional status and general anemia in children aged 1 to 5
years in Tomang Grogol Petamburan West Jakarta. This study used a cross-
sectional sample of 78 children. Determination of nutritional status uses the Z
score weight / height while hemoglobin is measured using haemometer. On this
study, children with poor nutritional status of 30.8% suffer from anemia. Data
were analyzed using Chi Square Kendall's tau-C with p values> 0.02 so that it can
be concluded that there is a significant relationship between nutritional status and
general anemia that occurs in children aged 1 to 5 years in Grogol Petamburan.
Effort can be done to prevent and control nutritional anemia of children is by
increased knowledge through continuous education and very important for the
government to make policy to overcome malnutrition in Indonesian children.

Key words : Antropometri, nutritional status, hemoglobin level, anemia
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ABSTRAK

Di Indonesia masalah gizi masih menjadi hal yang perlu diperhatikan. Prevalensi
anak dengan gizi kurang mencapai 18,0% diantaranya 4,9% prevalensi untuk anak
dengan gizi buruk. Anak — anak dengan status gizi kurang cenderung akan
mengalami anemia defisiensi gizi dengan kadar hemoglobin dibawah 11 gr/dL.
Prevalensi anemia gizi pada anak usia 2 samapi 5 tahun mencapai 17,6%. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara status gizi dengan
anemia umum pada anak usia 1 sampai 5 tahun di Tomang Kecamatan Grogol
Petamburan Jakarta Barat. Penelitian ini menggunakan metode cross-sectional
dengan jumlah sampel 78 anak. Penentuan status gizi menggunakan Z score
BB/TB sedangkan kadar haemoglobin diukur menggunakan haemometer. Pada
penelitian ini didapatkan anak dengan status gizi buruk sebesar 30.8% menderita
anemia. Data dianalisa menggunakan uji chi Square Kendall’s tau-C diperoleh
nilai p > 0.02 sehingga dapat disimpulkan bahwa ada hubungan bermakna antara
status gizi dengan anemia umum yang terjadi pada anak usia 1 sampai 5 tahun di
Kecamatan Grogol Petamburan. Upaya yang dapat dilakukan untuk mencegah dan
menanggulangi anemia gizi pada anak adalah dengan meningkatkan pengetahuan
memalui penyuluhan dan sangat penting bagi pemerintah untuk membuat
kebijakan dalam mengatasi gizi buruk pada anak- anak Indonesia.

Kata — kata kunci : Antropometri, status gizi, kadar hemoglobin, anemia
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