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ABSTRACT 

 
The learning approach is a method applied by students to achieve their learning 

goals, which play an important role in the success of learning outcomes.  

Learning approaches are classified into deep and superficial learning 

approaches.  This study aims to determine the relationship between learning 

approaches and learning outcomes of students at the Faculty of Medicine, 

Tarumanagara University.  This study uses cross sectional design, carried out in 

May 2019 with 176 medical students.  The learning approach data were obtained 

from the R-SPQ-2F (Revised Study Process Questionnaire) questionnaire. The 

majority of respondents used a deep learning approach of 143 people (86,4%).  

The percentage of superficial learning approaches is 13.6%. The learning 

outcome data were obtained from the GPA (Grade Point Average) and  classified 

into pass learning outcomes, satisfactory learning outcomes, very satisfactory 

learning outcomes, and cum laude.The majority of learning outcomes of 

respondents in this study had very satisfying learning outcomes of 39.8%.  Chi-

square analysis showed no significant relationship between learning approaches 

and learning outcomes.  Although the result was not significant, students who use 

a deep learning approach get good learning outcomes, so students are 

encouraged to use the deep learning approach. 

 Keywords: learning approach, learning outcomes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Universitas Tarumanagara  viii 

 

ABSTRAK 

 
Pendekatan belajar merupakan metode yang diterapkan mahasiswa untuk 

mencapai tujuan belajarnya, yang berperan penting dalam kesuksesan hasil 

belajar. Pendekatan belajar diklasifikasikan menjadi pendekatan belajar mendalam 

dan superfisial. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pendekatan 

belajar dengan hasil belajar pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Tarumanagara. Penelitian ini menggunakan desaincross sectional dan 

dilaksanakan pada bulan Mei 2019 terhadap 176 mahasiswa kedokteran. Data 

pendekatan belajar didapatkan dari kuesioner R-SPQ-2F (Revised Study Process 

Questionnaire). Mayoritas responden menggunakan pendekatan belajar mendalam 

yaitu sebanyak 152 orang (86,4%).Persentase pendekatan belajar superfisial 

sebesar 13,6%. Data hasil belajar didapatkan dari nilai IPK (Indeks Prestasi 

Kumulatif) dan diklasifikasikan menjadi hasil belajar cukup memuaskan, 

memuaskan, sangat memuaskan, dan dengan pujian. Mayoritas hasil belajar 

responden  penelitian ini memiliki hasil belajar sangat memuaskan yaitu 39,8%. 

Analisis chi-squaremenunjukkan tidak terdapat hubungan bermakna antara 

pendekatan belajar dengan hasil belajar. Meskipun tidak bermakna, mahasiswa 

yang menggunakan pendekatan belajar mendalam mendapatkan hasil belajar yang 

baik, sehingga mahasiswa didorong untuk menggunakan pendekatan belajar 

mendalam. 

Kata kunci : Pendekatan belajar, hasil belajar.  
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