KATA PENGANTAR

Puji dan syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas rahmat
dan karunia-Nya, saya mampu menyelesaikan Tugas Akhir yang berjudul
“Perancangan Motion Graphic Risiko Duduk Terlalu Lama Bagi Pekerja Kantor”
sebagai salah satu persyaratan menempuh kelulusan gelar S1 peminatan

Multimedia, Desain Komunikasi Visual.

Penulis sendiri memilih topik ini karena pengaruh dari lingkungan sekitar yang
dikelilingi oleh orang-orang yang peduli kesehatan. Maka dari itu penulis memiliki
harapan agar dapat belajar untuk menyampaikan pesan yang bermanfaat
menggunakan kemampuan penulis dalam mendesain dan merancang media yang

telah dipelajari selama perkuliahan di Universitas Tarumanagara.

Penulis melakukan usaha terbaik dalam pembuatan Tugas Akhir ini, namun apabila

terdapat segala bentuk kekurangan, penulis bersedia untuk terbuka terhadap kritik

konstruktif dan saran dari pembaca. Harapan saya adalah skripsi ini bisa bermanfaat

bagi pihak mana pun yang membutuhkan.

DKI Jakarta, 22 Desember 2020

Ivan (625162001)
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UCAPAN TERIMA KASIH

Dalam pelaksanaan Tugas Akhir ini, tentunya penulis mendapatkan banyak bantuan

dan dukungan dari berbagai macam pihak. Tanpa bantuan mereka, mustahil bagi

penulis untuk menyelesaikan Tugas Akhir, dan karya ini pun tidak cukup untuk

membalas kebaikan mereka. Maka dari itu penulis mengucapkan terima kasih

sebesar-besarnya kepada;

1.

Tuhan Yang Maha Esa, karena atas rahmat dan karunia-Nya, saya diberikan
kekuatan dan kemampuan untuk menyelesaikan Tugas Akhir.

Orang Tua, karena berkat kerja keras mereka, mampu membiayai
perkuliahan saya mulai dari awal semester awal sampai dengan semester
akhir dalam perkuliahan Desain Komunikasi Visual, serta dukungan mereka
dalam meningkatkan semangat penulis dalam pelaksanaan Tugas Akhir.
Bapak Kurnia Setiawan S.Sn., M.Hum. selaku Dekan Fakultas Seni Rupa
dan Desain Universitas Tarumanagara.

Bapak Edy Chandra S.Sn., M.LLKom. selaku ketua Jurusan Desain
Komunikasi Visual Universitas Tarumanagara.

Bapak Julius Andi Nugroho S.Sn., M.Ds. selaku pembimbing satu Tugas
Akhir dan Bapak Budi Darmo S.Sn., M.Ds selaku pembimbing dua Tugas
Akhir, karena telah bersedia menggunakan waktu mereka untuk
menyediakan bimbingan untuk kami, demi meningkatkan kualitas dalam
perancangan karya dan penulisan kami.

Bapak Dr. Aghastya Wiyoso S.Sn.M.Sn selaku penguji satu Tugas Akhir

beserta Bapak Ruby Chrissandy S.Sn., M.Ds. selaku penguji dua Tugas
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Akhir, karena telah memberikan kritik dan saran yang konstruktif sehingga
kami dapat meningkatkan kualitas dalam perancangan karya dan penulisan
kami.

Teman-teman yang telah bersedia memberikan kritik dan saran, serta
dukungan mereka dalam meningkatkan semangat penulis dalam
pelaksanaan Tugas Akhir.

. Dokter Vinisia Setiadji, M.Ked(ClinPath), Sp.PK, karena telah bersedia
menggunakan waktunya untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan penulis,
serta membantu penulis membaca premis dari jurnal-jurnal kedokteran yang
lebih dimengerti dokter.

. Pihak-pihak yang telah menyediakan jurnal dan studi ilmiah yang mampu
memperkuat kredibilitas penulis, serta memberikan ilmu baru yang belum

diketahui penulis sebelumnya.

DKI Jakarta, 22 Desember 2020

Ivan (625162001)



