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ABSTRAK

Tidur merupakan bagian penting dalam kehidupan manusia sehari-hari. Kurang
tidur dapat mengakibatkan terganggunya kemampuan belajar, mengurangi
kemampuan dalam tes kognitif dan respon yang lambat. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui hubungan antara kualitas tidur dengan pencapaian akademik
pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara. Penelitian ini
merupakan studi analitik dengan metode potong lintang pada 156 mahasiswa
Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara. Data diperoleh dengan
menggunakan kuesioner Pittsburgh sleep quality index yang telah tervalidasi dan
di analisis dengan uji Fisher Exact. Hasil penelitian didapatkan tingkat kualitas
tidur baik pada 23 (95,7%) mahasiswa dan kualitas tidur kurang baik pada
133(85,3%) mahasiswa, tingkat kualitas tidur baik dan IPK baik pada 22 dari 23
(95.,7%) mahasiswa dan kualitas tidur kurang baik dan IPK baik pada 122 dari
133 (93,2%) mahasiswa dengan p = 1,000 (p>0,05). Kesimpulan dari penelitian
ini adalah tidak terdapat hubungan bermakna antara kualitas tidur dengan
pencapaian akademik pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas
Tarumanagara.

Kata-kata kunci: kualitas tidur, pencapaian akademik, mahasiswa kedokteran
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ABSTRACT

Sleep is an important part in human’s daily life. Lack of sleep can cause
disruption of learning ability, reduced ability in cognitive test and slower
response. The purpose of this study was to determine the relationship between
sleep quality and academic achievement in Tarumanagara University Medical
Faculty students. This is an analytical study with cross-sectional methods in
students of the Faculty of Medicine, Tarumanagara University. Sleep quality was
assessed using a validated pittsburgh sleep quality index questionnaire. The
Fisher Exact test is used to assess the relationship between the two variables. The
total respondents were 153 students. The result showed that 23 students (14,7%)
that have good sleep quality level and 133 students (85,3%) that have poor sleep
quality, 22 out of 23 students (95,7%) have good sleep quality and good GPA,
while 124 out of 133 students (93,2%) have poor sleep quality and good GPA,.
The test using Fisher Exact acquired a p = 1,000. The conclusion of this study is
that there is no meaningful relationship between sleep quality and the academic
achievement of Tarumanagara University Faculty of Medicine students.
Keywords: sleep quality, academic achievement, medical students
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