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ABSTRAK 

 

Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan yang prevalensinya semakin 

meningkat dewasa ini, ditandai oleh peningkatan tekanan darah ≥140/90 mmHg 

(World Health Organization). Prevalensi hipertensi di dunia untuk usia 25 tahun 

keatas adalah 40% (WHO 2008), sedangkan di Indonesia sejak 2013-2018 untuk 

usia ≥18 tahun meningkat dari 25,8% menjadi 34,1% (Riskesdas). Serat 

merupakan salah satu zat gizi yang tergolong ke dalam karbohidrat, dimana 

asupan serat yang tidak adekuat sering dikaitkan dengan kejadian hipertensi, 

namun hasilnya masih banyak dipengaruhi oleh faktor lainnya seperti intensitas 

merokok, aktivitas fisik dan sebagainya. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan asupan serat dengan kejadian hipertensi. Penelitian ini 

dilakukan di Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara Jakarta. Penelititan 

ini merupakan penelitian analitik, desain studi cross-sectional, responden adalah 

petugas keamanan Universitas Tarumanagara. Data asupan serat diambil melalui 

pencatatan makanan dengan menggunakan metode Food Frequency 

Questionnaire (FFQ) semi kuantitatif, pengukuran tekanan darah menggunakan 

sfigmomanometer (tensimeter) dan stetoskop. Analisis data asupan serat 

menggunakan aplikasi lunak Nutri-Survey 2007. Analisis statistik menggunakan 

uji chi-square dengan tingkat kemaknaan 90% (p<0,1). Dari 92 responden, yang 

mengalami hipertensi sebanyak 45 orang (48,9%). Sebanyak 57 responden yang 

mengonsumsi serat kurang, 33 orang (57,9%) mengalami hipertensi, sedangkan 

35 responden yang mengonsumsi serat cukup, 12 orang (34,28%) yang 

mengalami hipertensi (p-value 0,033). Didapatkan hubungan yang bermakna 

antara asupan serat dengan kejadian hipertensi pada petugas keamanan 

Universitas Tarumanagara. 

 

Kata kunci: Asupan serat, hipertensi, petugas keamanan 
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ABSTRACT 

 

Hypertension is one of the health problems whose prevalence is increasing today, 

characterized by an increase in blood pressure ≥140/90 mmHg (World Health 

Organization). The prevalence of hypertension in the world for ages 25 years and 

older was 40% (WHO 2008), while in Indonesia since 2013-2018 for age ≥18 

years increased from 25.8% to 34.1% (Riskesdsas). Dietary Fiber is one of the 

nutrients classified as carbohydrates, where inadequate fiber intake is often 

associated with hypertension, but the results are still much influenced by other 

factors such as the intensity of smoking, physical activity, etc. This study aimed to 

determine the relationship between dietary fiber intake and hypertension. This 

study conducted in Faculty of Medicine Tarumanagara University Jakarta. This 

research is an analytical study, a cross-sectional study design, respondents are 

Tarumanagara University security officers. Fiber intake data is taken through 

food recording using the semi-quantitative Food Frequency Questionnaire (FFQ) 

method, blood pressure measurement using sphygmomanometer (tensimeter) and 

stethoscope. Analysis of fiber intake data using the 2007 Nutri-Survey application. 

Statistical analysis using the chi-square test with a significance level of 90% 

(p<0,1). From 92 respondents, 45 people (48,9%) had hypertension. From 57 

respondents with inadequate fiber intake, 33 people (57.9%) had hypertension, 

meanwhile from 35 respondents with adequate fiber intake, 12 people (34,28%) 

had hypertension (p-value 0,033). There is a significant relationship between fiber 

intake and hypertension in Tarumanagara university security officers. 

 

Key words: Dietary Fiber, hypertension, security officer. 
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