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ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi adalah keadaan peningkatan tekanan darah dimana
tekanan darah sistolik >140mmHg dan/ atau diastolik >90 mmHg. Berdasarkan data
Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas 2013) prevalensi hipertensi di Indonesia sebesar
26,5 %. Hipertensi disebabkan oleh dua faktor yaitu faktor yang bisa diubah seperti
konsumsi alkohol, merokok, aktivitas fisik, obesitas, pola makan dan faktor yang
tidak bisa diubah seperti umur, jenis kelamin. Rokok bisa menyebabkan berbagai
komplikasi seperti empisema, bronkitis kronik, stroke, kanker dan lain sebagainya.
Rokok adalah suatu tembakau yang digulung menggunakan kertas yang dinikmati
dengan cara dibakar dan kemudian dihisap. Rokok terdiri dari 4000 komponen yang
dapat membawa dampak buruk bagi tubuh yang disebabkan oleh kandungan di
dalam rokok seperti tar, nikotin dan hasil dari pembakaran rokok tersebut seperti
karbon monoksida. Orang yang merokok berisiko terhadap hipertensi. Penelitian ini
bertujuan untuk melihat korelasi antara merokok dengan kejadian hipertensi pada
petugas keamanan Universitas Tarumanagara. Metode: Penelitian merupakan
penelitian analitik dengan design cross sectional. Analisis statistik menggunakan
uji Rank-Spearman. Hasil: dari 97 subjek Didapatkan 53,6% subyek dengan
hipertensi, dan 81,4% subyek yang merokok. Didapatkan korelasi yang bermakna
secara statistik antara riwayat merokok dengan kejadian hipertensi (p=0,030).
Kesimpulan: terdapat korelasi antara merokok dengan kejadian hipertensi pada
petugas keamanan Universitas Tarumanagara

Kata kunci: hipertensi, merokok, petugas keamanan.
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ABSTRACT

Background: Hypertension is a state of increased blood pressure where systolic
blood pressure> 140mmHg and / or diastolic> 90 mmHg. Based on data from Basic
Health Research (Riskesdas 2013) the prevalence of hypertension in Indonesia is
26.5%. Hypertension is caused by two factors: factors that can be changed such as
alcohol consumption, smoking, physical activity, obesity, diet and factors that
cannot be changed such as age, sex. Cigarettes can cause various complications
such as emphysema, chronic bronchitis, stroke, cancer and so on. Cigarette is a
tobacco rolled using paper that is enjoyed by being burned and then smoked.
Cigarettes consist of 4000 components that can adversely affect the body caused by
the content in cigarettes such as tar, nicotine and the results of burning cigarettes
such as carbon monoxide. People who smoke are at risk for hypertension. This
study aims to see the correlation between smoking and the incidence of
hypertension in Tarumanagara University security officers. Method: The study was
an analytical study with cross sectional design. Statistical analysis using the Rank-
Spearman test. Results: Of 97 subjects Obtained 53.6% of subjects with
hypertension, and 81.4% of subjects who smoked. There was a statistically
significant correlation between smoking history and the incidence of hypertension
(p = 0.030). Conclusion: there is a correlation between smoking and the incidence
of hypertension in Tarumanagara University security officers

Keywords: hypertension, smoking, security officers.
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