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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1.1 Lembar Persetujuan Siswi 

 

LEMBAR PERSETUJUAN SISWI 

 

Saya, Tiara Rahmananda, mahasiswa program studi Sarjana Kedokteran, 

Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara. Guna memenuhi tugas akhir, 

saya melakukan penelitian yang berjudul Hubungan antara Indeks Massa Tubuh 

dengan Usia Menarche pada Siswi Kelas VII dan VIII Usia 12-15 Tahun di SMP 

Negeri 1 Sumber Kabupaten Cirebon. Oleh sebab itu, saya mengharapkan 

kesediaan anda untuk mengisi kuisioner yang telah saya buat dan mengisi lembar 

persetujuan. Jawaban anda akan dijaga kerahasiaannya sehingga kejujuran anda 

dalam menjawab kuisioner ini akan sangat saya hargai. Atas kesediaan dan 

partisipasi anda, saya haturkan terima kasih. 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : 

Nama orang tua : 

Usia   : 

Alamat   : 

Telp/HP  : 

Menyatakan bahwa saya bersedia untuk dilibatkan dan berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa ada 

paksaan dan sewaktu-waktu saya berhak mengundurkan diri dari penelitian ini. 

Demikian surat pernyataan ini untuk dapat dipergunakan seperlunya. 

  

      Cirebon,   2019 

Peneliti     Yang membuat pernyataan 

 

 

 

 

 

 

  (Tiara Rahmananda)     (          )  
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Lampiran 1.2 Lembar Persetujuan Orang Tua 

 

LEMBAR PERSETUJUAN ORANG TUA 

 

Saya, Tiara Rahmananda, mahasiswa program studi Sarjana Kedokteran, 

Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara. Guna memenuhi tugas akhir, 

saya melakukan penelitian yang berjudul Hubungan antara Indeks Massa Tubuh 

dengan Usia Menarche pada Siswi Kelas VII dan VIII Usia 12-15 Tahun di SMP 

Negeri 1 Sumber Kabupaten Cirebon. Oleh sebab itu, saya mengharapkan 

kesediaan anda untuk mengisi kuisioner yang telah saya buat dan mengisi lembar 

persetujuan. Jawaban anda akan dijaga kerahasiaannya sehingga kejujuran anda 

dalam menjawab kuisioner ini akan sangat saya hargai. Atas kesediaan dan 

partisipasi anda, saya haturkan terima kasih. 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : 

Nama anak  : 

Usia   : 

Alamat   : 

Telp/HP  : 

Menyatakan bahwa saya bersedia untuk dilibatkan dan berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa ada 

paksaan dan sewaktu-waktu saya berhak mengundurkan diri dari penelitian ini. 

Demikian surat pernyataan ini untuk dapat dipergunakan seperlunya. 

  

      Cirebon,   2019 

Peneliti     Yang membuat pernyataan 

 

 

 

 

 

 

  (Tiara Rahmananda)     (          )  
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Lampiran 2.1 Kuisioner Penelitian Siswi 

LEMBAR KUISIONER SISWI 

 

KUISIONER PENELITIAN HUBUNGAN ANTARA INDEKS MASSA 

TUBUH DENGAN USIA MENARCHE PADA SISWI KELAS VII DAN VIII 

USIA 12-15 TAHUN DI SMP NEGERI 1 SUMBER KABUPATEN 

CIREBON  

A. Identitas Responden 

Nama    : 

Nama orang tua : 

Tempat/tanggal lahir : 

Usia    : 

Alamat   : 

 

B. Riwayat Haid Pertama Kali 

Usia haid pertama kali anak : tahun 

Usia haid pertama kali ibu : tahun 

 

C. Status Gizi (diisi oleh petugas)  

Berat badan : kg 

Tinggi badan : cm 
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Lampiran 2.2 Kuisioner Penelitian Orang Tua 

LEMBAR KUISIONER ORANG TUA 

 

KUISIONER PENELITIAN HUBUNGAN ANTARA INDEKS MASSA 

TUBUH DENGAN USIA MENARCHE PADA SISWI KELAS VII DAN VIII 

USIA 12-15 TAHUN DI SMP NEGERI 1 SUMBER KABUPATEN 

CIREBON  

 

A. Identitas Responden 

Nama    : 

Nama anak  : 

Tempat/tanggal lahir : 

Usia    : 

Alamat   : 

 

B. Riwayat Haid Pertama Kali 

Usia haid pertama kali anak : tahun 

Usia haid pertama kali ibu : tahun 
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Lampiran 3 Kurva CDC IMT/U 
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Lampiran 4. Hasil Analisis SPSS 

Usia 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative Percent 

Valid 

12 36 23.8 23.8 23.8 

13 88 58.3 58.3 82.1 

14 26 17.2 17.2 99.3 

15 1 .7 .7 100.0 

Total 151 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

Usia Menarche Ibu 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative Percent 

Valid 

Dini 1 .7 .7 .7 

Normal 144 95.4 95.4 96.0 

Delay 6 4.0 4.0 100.0 

Total 151 100.0 100.0  

   

Nilai Aktifitas Fisik 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative Percent 

Valid 

Kurang 138 91,4 91,4 91,4 

Baik 13 8,6 8,6 100,0 

Total 151 100,0 100,0  
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Usia Menarche 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

9 1 .7 .7 .7 

10 16 10.6 10.6 11.3 

11 52 34.4 34.4 45.7 

12 61 40.4 40.4 86.1 

13 20 13.2 13.2 99.3 

14 1 .7 .7 100.0 

Total 151 100.0 100.0  

 

Nilai IMT 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative Percent 

Valid 

Obes 22 14,6 14,6 14,6 

Tidak Obes 129 85,4 85,4 100,0 

Total 151 100,0 100,0  

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Usia ,227 151 ,000 ,896 151 ,000 

IMT ,107 151 ,000 ,941 151 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Usia * IMT Crosstabulation 

 IMT Total 

Tidak Overweight Overweight 

Usia 

Normal 
Count 113 20 133 

% of Total 74,8% 13,2% 88,1% 

Dini 
Count 10 8 18 

% of Total 6,6% 5,3% 11,9% 

Total 
Count 123 28 151 

% of Total 81,5% 18,5% 100,0% 

 

Chi-square Tests 

 Value Df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact 

Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 9,077a 1 ,003   

Continuity Correctionb 7,234 1 ,007   

Likelihood Ratio 7,473 1 ,006   

Fisher's Exact Test    ,006 ,006 

Linear-by-Linear 

Association 

9,017 1 ,003   

N of Valid Cases 151     
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Risk Estimate 

 Value 95% Confidence 

Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Usia (Normal / Dini) 4,520 1,591 12,842 

For cohort IMT = Tidak Overweight 1,529 1,006 2,326 

For cohort IMT = Overweight ,338 ,176 ,652 

N of Valid Cases 151   
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Lampiran 5. Surat Permohonan Izin Penelitian Kepada Kepala Sekolah SMP 

Negeri 1 Sumber Kabupaten Cirebon 
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Lampiran 6. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian di SMP Negeri 1 

Sumber Kabupaten Cirebon 
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Lampiran 7. Dokumentasi 
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Lampiran 8. Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

1. Data Pribadi 

Nama   : Tiara rahmananda 

NIM   : 405160067 

Tempat, tanggal lahir   : Cirebon, 17 Desember 1997 

Agama   : Islam 

Status    : Belum menikah 

Pendidikan terakhir  : SMA 

Alamat  : Jl. Ki ageng tepak Blok Lenggoko Desa 

Dukupuntang Kec. Dukupuntang Kab. 

Cirebon 

No. telepon   : 082217572422 

Email    : tiararahmananda@gmail.com 

2. Data Pendidikan  

 2004-2010  : SDN 1 Dukupuntang 

 2010-2013  : MTs Darul Arqam Muhammadiyah 

 2013-2016  : SMAIT Al-Multazam 

 2016-sekarang  : Universitas Tarumangara 
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