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ABSTRACT

Menarche is the first menstruation that marks a woman’'s puberty. Lately, the first
menarche comes earlier at younger age. Body Mass Index (BMI) is believed to
have influence on this phenomena. This research analyzed the correlation
between BMI and early menarche. This research emploved a cross sectional
design, involving 151 female students aged between 12-15 years. Samples were
selected in January 2019 at Sumber | State Junior High School Cirebon District.
Research data were collected by conducting anthropometry measurement in order
to find out the BMI and questionnaires were distributed to collect the data
regarding the age of menarche. The obtained data were then analyzed using Chi-
Square analysis. The results of the analysis showed that the BMI of 129 students
(85.4%) was under the overweight category. There were 22 students (14.6%)
whose BMI is categorized overweight, among which 8 students (5.3%)
experienced early menarche. The results of this research indicated the presence of
correlation between BMI and the age of menarche (p-value=0.001, r=6.800)
among students of Sumber 1 State Juniour High School. This research concluded
that the greater the BMI, the earlier the age of menarche. One of alternatives to
put one’s BMI back to normal is through the enhancement of physical activities.
Key words: Body Mass Index (BMI), early menarche
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ABSTRAK

Menarche merupakan menstruasi yang pertama kali terjadi yang menandakan
seorang perempuan sudah memasuki masa pubertas. Namun, belakangan ini
terjadi pergeseran usia menarche ke arah yang lebih muda. Indeks Massa Tubuh
(IMT) seseorang diyakini memiliki peranan terhadap pergeseran usia menarche.
Tujuan penelitian ini menganalisis hubungan antara IMT dengan menarche dini.
Penelitian ini menggunakan desain cross sectional. Responden penelitian
sebanyak 151 siswi dengan usia antara 12-15 tahun. Pengambilan sampel
dilakukan pada bulan Januari 2019 di SMP Negeri 1 Sumber Kabupaten Cirebon.
Pengumpulan data meliputi pengukuran antropometri untuk mengetahui IMT dan
pengisian kusioner untuk mengetahui usia menarche. Analisis data yang
digunakan dalam penelitian ini adalah Chi-square. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa 129 (85,4%) siswi memiliki IMT dengan kategori dibawah overweight dan
22 (14,6%) siswi memiliki IMT dengan kategori overweight dan 8 (5,3%)
diantaranya mengalami menarche dini. Hasil analisis data menunjukkan adanya
hubungan antara IMT dengan usia menarche (p-value=0,001, r=6,800) di SMP
Negeri 1 Sumber. Kesimpulan penelitian ini adalah semakin tinggi IMT seseorang
maka semakin dini usia menarche. Salah satu cara untuk menormalkan IMT vaitu
dengan meningkatkan aktifitas fisik.

Kata kunci: Indeks Massa Tubuh (IMT), menarche dini.
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