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LAMPIRAN 1: 

INFORMED CONSENT 
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Lampiran 1-Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

 

Saya, Vidia Amanda, selaku mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas 

Tarumanagara sedang melakukan penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar 

Kolesterol total Pada Mahasiswa Obesitas Di Fakultas Kedokteran Universitas 

Tarumanagara.” 

Penelitian ini bertujuan untuk memenuhi prasyarat melangkah ke program 

sarjana pendidikan dokter. Adapun peneliti mengajak saudara/i sekalian untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Penelitian ini akan melibatkan 30 orang 

dengan masa penelitian selama 1 semester. 

A.Kesukarelaan Responden Penelitian 

Saudara/i bebas mengikuti penelitian ini tanpa ada unsur paksaan. Apabila 

saudara/i telah memutuskan untuk turut serta dalam penelitian, saudara/i juga 

bebas untuk mengundurkan diri dari penelitian tanpa ada sanksi atau denda 

apapun. 

B.Prosedur Penelitian 

Apabila saudara/i setuju untuk menjadi responen penelitian ini, maka saudara/i 

akan diminta untuk menandatangani lembar persetujuan yang terdiri dari dua 

rangkap; satu untuk saudara/i simpan dan satu untuk peneliti. Prosedur 

selanjutnya : 

1. Saudara/i akan diwawancarai untuk melengkapi identitas seperti : nama, 

usia / tanggal lahir, alamat, no. telp yang bisa dihubungi, dan tingkat 

pendidikan 

2. Saudara/i akan diukur berat dan tinggi badan, serta penghitungan IMT 

3. Apabila saudara/i memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi, selanjutnya akan 

dilakukan pengambilan darah untuk pemeriksaan kadar kolersterol total 

4. Pengambilan darah dilakukan oleh tenaga profesional 
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(lanjutan) 

 

5. Sampel darah akan dikirim ke laboratorium untuk kemudian diukur kadar 

kolersterol total 

C.Kewajiban Responden Penelitian 

Saudara/i diharapkan mengikuti prosedur yang telah disebutkan di atas. 

Apabila terdapat pertanyaan atau keterangan yang masih belum jelas, diharapkan 

untuk memberitahukan saya sebelum menandatangani lembar persetujuan ini. 

D.Manfaat 

Manfaat bagi saudara/i sebagai responden dalam penelitian ini adalah 

mendapatkan pemeriksaan laboratorium untuk mengetahui kadar Kolesterol total. 

E.Kerahasiaan 

Keseluruhan data yang diperoleh semata-mata hanya untuk kepentingan 

penelitian. Adapaun  informasi yang berkaitan dengan saudara/i selaku responden 

penelitian akan dijamin kerahasiaannya. Hasil penelitian akan dipublikasikan 

tanpa mencantumkan identitas pribadi saudara/i. 

F.Pembiayaan 

Segala pembiayaan yang berhubungan dengan penelitian seluruhnya 

ditanggung oleh saya selaku pihak peneliti. 

G.Informasi Tambahan 

Saudara/i diberi kesempatan untuk menanyakan hal-hal yang masih kurang 

jelas sehubungan dengan penelitian ini. Apabila sewaktu-waktu saudara/i 

membutuhkan keterangan lebih lanjut, saudara/i dapat menghubungi saya Vidia 

Amanda di no.HP 085649551107. 
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(Lanjutan) 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PARTISIPASI 

Saya telah membaca dan memahami seluruh informasi dan prosedur yang 

berkaitan dengan penelitian ini. Dengan menandatangani lembar ini saya 

menyatakan persetujuan saya dalam mengikuti penelitian  yang berjudul 

“Gambaran Kadar kolersterol total Pada Mahasiswa Obesitas Di Fakultas 

Kedokteran Universitas Tarumanagara.” Saya menyatakan bahwa keikutsertaan 

saya sebagai responden penelitian dilakukan secara sukarela dan atau tanpa 

paksaan dari pihak manapun. 

 

 

Jakarta, 17 Desember 2014 

 

 

 

( Vidia Amanda )      (    ____ ) 

          Peneliti                       Responden 

 

 

Mengetahui, 

 

 

 

( dr. Marina Maria Ludong, SpPK ) 

Pembimbing Skripsi 
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LAMPIRAN 2: 

KUESIONER 
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Lampiran 2-Kuesioner 

 

KUESIONER 

Nama   : 

NIM   : 

Jenis kelamin  : 

Usia   : 

Tempat/ tanggal lahir : 

NO. Telp  : 

Berat badan (kg) : 

Tinggi badan (cm) : 

IMT   : 

Lingkar Pinggang (cm): 

Riwayat Penyakit sekarang : 

 

Riwayat Penyakit dahulu : 

 

Konsumsi obat-obatan  : 
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LAMPIRAN 3: 

Curriculum Vitae 
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Lampiran 3- Curriculum Vitae 

CURRICULUM VITAE 

 

Nama   : Vidia Amanda 

Tempat tanggal lahir : Jakarta, 31 Maret 1989 

Umur   : 25 tahun 

Agama   : Islam  

Alamat   : Apart. Grand Tropik, Grogol 

No. Telp  : 085649551107 

Pendidikan  : 

SDN Cawang 01 1995-2001 

SLTPN 20 Jakarta 2001-2004 

SMAN 4 Malang 2004-2007 

Universitas Sahid Fakultas Komunikasi Jurusan Public Relation 2007-2011 

   




